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respekt & co

Zu einer guten Bildung gehéren Anstand und
Benehmen ebenso wie Wissen und Konnen.
Es ist an der Zeit, diese Selbstverstandlichkeit
wieder deutlich ins Bewusstsein zu rticken.

Im Saarland werden sich daher kiinftig Schulerinnen

und Schuler verstarkt damit auseinandersetzen,

warum gegenseitige Ricksichtnahme, Toleranz und Respekt so wichtig fur
ein gutes gesellschaftliches Zusammenleben sind.

Auch ein erfolgreicher Unterricht braucht akzeptierte Spielregeln des Mit-
einanders und deren konsequente Einhaltung. Nicht zuletzt im spateren
Berufsleben wird von den jungen Leuten neben Fachkenntnissen zu Recht
ein angemessenes Verhalten erwartet.

Der saarlandischen Initiative »respekt & co« geht es deshalb um die Er-
ziehung zu einem ricksichtsvolleren Umgang und zu besserem sozialem
Verhalten. Die Schule darf sich — wohl wissend, dass die Erstverantwortung
fur die Erziehung den Eltern obliegt — ihrem Erziehungsauftrag nicht ent-
ziehen. Die vorliegende Materialsammlung kann bei der Erfillung dieses
Auftrags sicher gute Dienste leisten.

Mein herzlicher Dank geht an die Mitglieder der »Benimm-Kommission«
aus Lehrern, Schulleitern, Eltern und Schilern sowie weiteren Fachleuten
aus den Bereichen Erziehung, Wirtschaft, Gewaltpravention und Protokoll.
Die Kommission hat sich in hervorragender Weise engagiert und sehr viel
Sachverstand, Zeit und Mihe in die Erstellung der Unterrichtsbausteine
investiert.

Ich bin sicher: Die Initiative »respekt & co« setzt ein mutiges Zeichen fir
eine zeitgemale Werte- und Verhaltenserziehung und wird — richtig
umgesetzt — fur Eltern, Schiler und Lehrer von nachhaltigem Nutzen sein.

" Tu...fﬂkd

Jurgen Schreier

Minister fur Bildung, Kultur und Wissenschaft des Saarlandes
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Einleitung

Lehrerinnen und Lehrer legen seit jeher sehr viel Wert auf die Erziehung
ihrer Schilerinnen und Schiler zu einem respektvollen Verhalten und
engagieren sich, auch im Rahmen verschiedener padagogischer Initiativen,
stark in dieser Frage.

Mdgliche Ansatzpunkte fir Verbesserungen liegen an vielen Schulen
aber bei der Abstimmung der Erziehungsarbeit innerhalb der Kollegien,
bei der Systematisierung der padagogischen Bemuhungen und bei der
konsequenten Umsetzung der gemeinsamen Ziele durch alle Lehrkrafte.

Anfang September 2003 hat der saarlandische Bildungsminister Jurgen
Schreier eine Kommission aus Lehrern, Eltern, Schilern und externen
Fachleuten beauftragt, kindgerechte Unterrichtsmaterialien fur eine
zeitgemalle Werte- und Verhaltenserziehung in den Schulen zu erarbeiten.

Die nun vorliegenden Materialien der Kapitel 1 bis 4 sind primar fir den
Unterricht der Klassenstufen 4 und 5 konzipiert, also fir die Schnittstelle
zwischen Grundschule und weiterfuhrender Schule.

Das Kapitel 5 nimmt eine Sonderstellung ein. Es ist geeignet fur
Schilerinnen und Schiler ab der Klassenstufe 8, thematisiert
Verhaltensaspekte beim Ubergang ins Berufsleben und bietet dartiber
hinaus Tipps und Hilfestellungen fur Bewerbungen.
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Grundsatzliche Uberlegungen und tbergeordnete Lernziele

Bei der Erarbeitung der Unterrichtsmaterialien hat die Kommission sich
von grundsatzlichen Uberlegungen zu einer zeitgemaRen Werte- und
Verhaltenserziehung leiten lassen.

Der Pluralismus der Anschauungen und Zielsetzungen in unserer freiheit-
lichen Gesellschaft fuhrt insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
haufig zu einer Verunsicherung hinsichtlich ihrer Werteorientierung.

Zwar bildet das Grundgesetz den ethischen Konsens, auf dem unser
Gemeinwesen ful3t. Dennoch muss der Einzelne diese allgemein verbind-
lichen Grundregeln im Zusammenleben mit anderen selbst nachvollziehen
und so eine eigene Werteorientierung finden.

Aus Sicht der Kommission sind im Rahmen einer zeitgemalien Werte- und
Verhaltenserziehung Respekt, Toleranz, Hilfsbereitschaft, Zuverlassigkeit,
Rucksichtnahme, Gemeinsinn und Fairness Schlusselbegriffe, wobei dem
Respekt eine zentrale Bedeutung zukommt.

Aus diesen Werten und Einstellungen lassen sich Ubergeordnete Lernziele
ableiten, die in den vorliegenden Materialien exemplarisch umgesetzt sind
und gleichzeitig Ansatzpunkte fur eine mdgliche weitere Arbeit aufzeigen.

Die Schilerinnen und Schiler sollen

> Verstandnis fur die Gefuhle, Meinungen, Bedurfnisse und Rechte
anderer entwickeln,

> erkennen, dass die eigene Sichtweise nicht die einzig moégliche ist,

> verstehen, dass besonders im Umgang mit Schwéacheren
EinfiUhlungsvermégen und Ricksichtnahme wichtig sind,

> Verstandnis und Respekt anderen Kulturen und Religionen gegeniber
entwickeln,

> erkennen, dass Regeln fir das Zusammenleben in einer Gemeinschaft
unerlésslich sind,

> verstehen, dass Regeln die Wirde und die Freiheit der einzelnen
Mitglieder einer Gemeinschaft garantieren und schitzen,

© Saarlandisches Kultusministerium




> verstehen, dass die Einhaltung gesellschaftlicher Spielregeln kein
Zeichen von Angepasstheit, Schwache oder unreflektierter Ubernahme
von Konventionen ist, sondern der auf3ere Ausdruck von
Werthaltungen und

> verstehen, dass die eigene Freiheit dort enden muss, wo sie mit den
Rechten anderer unvereinbar ist.

Die padagogische Konzeption

Grundsatzlich werden in den Unterrichtsmaterialien Verhaltensweisen
und Verhaltens- Spielregeln vorgeschlagen und zur Diskussion gestellt.

Die Spielregeln sollen nicht unreflektiert Gbernommen werden. Vielmehr
soll im Unterricht in altersgerechtem Umfang tber ihren Sinn, ihren
Geltungsanspruch, den Grad ihrer Wichtigkeit, ihre Herkunft und ihre
Bedeutung fur das menschliche Zusammenleben gesprochen werden.

Aus den diskutierten Spielregeln kdnnen dann individuelle Klassenregeln
ausgewahlt oder abgeleitet werden, die auch als Ausgangspunkt und
Vorbild moglicher Vereinbarungen fir die ganze Schule dienen kénnen.

Alle vorgeschlagenen Verhaltensregeln lassen sich ableiten aus dem
zentralen Ziel eines respektvollen Umgangs aller Menschen miteinander
und aus der als »Goldene Regel« bekannten ethischen Maxime, dass
man sich stets so verhalten soll, wie man es fur sich selbst auch von
anderen Menschen winscht.

Ruickmeldung und Erganzung der Sammlung

Angesichts der Komplexitat der Thematik kann die vorliegende Sammlung
von Unterrichtsmaterialien nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit erheben.
Auch deshalb sind der Kommission konstruktive Rickmeldungen sehr
wichtig.

Die Schulen werden daher gebeten, tber ihre Erfahrungen beim Einsatz
der Unterrichtsmaterialien zu berichten und Vorschlage fir Verbesserungen
zu machen.
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Auch die Einsendung zusatzlicher Materialien und Hinweise durch die
Schulen oder auch durch Dritte ist sehr willkommen. Hier wére beispiels-
weise zu denken an Erfahrungsberichte Uber eigene Initiativen zur
Verhaltenserziehung, an Beispiele fir Klassen- und Schulvereinbarungen,
an weitere Unterrichtsmaterialien z.B. fur andere Altersgruppen oder an
Verweise auf Literatur oder informative Internetseiten.

Durch die Veroffentlichung dieser Beitrage und Materialien auf der Home-
page der Initiative respekt & co im Internet soll dort eine wachsende
Sammlung von Materialien zur Werte- und Verhaltenserziehung entstehen.

Die Internetadresse der Initiative lautet:
www.aktion-respekt.saarland.de

Die E-Mail-Adresse lautet:
respekt@bildung.saarland.de

Der Einsatz der Materialien im Unterricht

Wie die Materialien in den Fachunterricht integriert werden, entscheiden
die Schulen. Sie geben dem Kultusministerium Rickmeldungen Uber ihre
Erfahrungen und machen gegebenenfalls Verbesserungsvorschlage.

Die Lehrerinnen und Lehrer entscheiden situationsbezogen, welche Themen
in welchem Umfang behandelt werden.

Wie einleitend erwéahnt, sind die Materialien der Kapitel 1 bis 4 primar fur
die Klassenstufen 4 und 5 konzipiert. Die meisten Themen sind aber auch
fur den Unterricht in anderen Klassenstufen sehr gut geeignet, sofern dem
unterschiedlichen Entwicklungsstand der Schulerinnen und Schiler durch
ein altersgemales padagogisches Vorgehen Rechnung getragen wird. So
kann sich die Behandlung der Themen je nach Entwicklungsstand der
Kinder im Grad ihrer Vertiefung und im Grad der Hilfestellung durch die
Lehrerinnen und Lehrer unterscheiden.
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Der Aufbau der Sammlung

Die Unterrichtsmaterialien sind in folgende Kapitel untergliedert:
> Kapitel 1: Miteinander reden
> Kapitel 2:  Miteinander umgehen
> Kapitel 3: Mein und Dein
> Kapitel 4: Verhalten in der Offentlichkeit
> Kapitel 5:  Ubergang ins Berufsleben

Die Kapitel bestehen jeweils aus einem Einleitungsteil und mehreren
Unterrichts-Bausteinen zu Einzelthemen.

Im Zentrum der Einleitungsteile stehen Fragebdgen, in denen die
Schulerinnen und Schiler eintragen, fur wie wichtig sie bestimmte
Verhaltensweisen aus dem Themenbereich des Kapitels halten. Die
Fragebdgen konnen in Einzel- oder Gruppenarbeit ausgefullt werden.
Sie ermdglichen den Einstieg in ein Unterrichtsgesprach.

Jedem Fragebogen schliel3t sich eine Tabelle an, in der die Kinder be-
sonders wichtige Spielregeln eintragen kdnnen. Dies kann entweder
bereits nach der Auswertung des Fragebogens oder nach der zusatzlichen
Bearbeitung eines oder mehrerer Unterrichts-Bausteine geschehen.

Viele der Bausteine enthalten Dialoge der beiden Comic-Figuren Max und
Lena, die als Sympathietrager dabei helfen sollen, die Kinder fur die
Themen zu motivieren. Die Geschichten und Dialoge von Max und Lena
sind auf der dem Materialordner beiliegenden CD in gesprochener Form
zu finden.

Alle Texte sind sprachlich auf Kinder zugeschnitten. Deshalb eignen sich
grundsatzlich alle Seiten als Kopiervorlage.
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Ergadnzende Hinweise zu Einzelbausteinen

Kapitel 1: Miteinander reden

> Zu Baustein 2, Aufgabe 4: Die hoflichsten Bitten in Lenas Test sind
die, die in Frageform formuliert werden und das Wort »Bitte« ent-

halten.

> Zu Baustein 4: Der Witz, den Max und Lena erzahlen, wird durch
die stdndigen gegenseitigen Unterbrechungen schwer verstandlich —
was auch beabsichtigt ist. Bei jingeren Kindern ist es deshalb sicher
hilfreich, im Unterricht die gesprochene Version auf der Begleit- CD
heranzuziehen.

Kapitel 2: Miteinander umgehen

> Zu Baustein 2: Im Internet ist ein weiterer Text zum Thema PUnkt-
lichkeit zu finden, der fur altere Schulerinnen und Schuler
geeignet ist. In dem Text geht es um einen Jungen, der in einem
Café auf seine Freundin wartet.

Kapitel 5: Ubergang ins Berufsleben

> Uber das Landesinstitut fir Padagogik und Medien (LPM) kann die
Mitgestaltung des Unterrichts durch einen Unternehmer vereinbart
werden (Stichwort: »Unternehmer an die Tafel«).

Kontakt: Landesinstitut fir Padagogik und Medien (LPM), Beethoven-
straRe 26, 66125 Dudweiler, Tel: 06897 -7 90 80, www.Ipm.uni-sb.de
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< Kapitel 1 >
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Kapitel 1 — Miteinander reden

Miteinander reden -
mit Respekt

Wenn Menschen, egal ob Kinder oder

Erwachsene, freundlich und héflich miteinander

reden, wird das Zusammenleben leichter und

schoner.

Das gilt sowohl in der Schule als auch auf3erhalb der Schule - also in der
Familie, im Freundeskreis und auch gegentber Menschen, die wir nicht
kennen.

Wenn wir uns um Freundlichkeit und Hoflichkeit bemihen, zeigen wir,
dass wir unsere Gesprachspartner achten und respektieren.

Freundlich und hoflich mit anderen zu reden - das ist nicht immer ganz
leicht. Es kann zum Beispiel dann schwierig sein, wenn wir uns gerade
Uber jemanden geargert haben oder einfach schlecht gelaunt sind.
Naturlich missen wir uns in dem Fall nicht verstellen und superfreundlich
tun, obwohl uns gar nicht danach zumute ist.

Trotzdem sollten wir immer versuchen, respektvoll mit anderen Menschen
zu reden und sie nicht mit Worten zu verletzen. Das winschen wir uns
doch auch von anderen!

Was wir uns von anderen winschen, sollten wir selber natirlich
auch tun — meint ihr nicht auch?

/

{ Aufgaben: )
Auf der nachsten Seite findet ihr einen Fragebogen mit Beispielen
fur das Miteinanderreden. Bitte kreuzt an, was euch besonders
wichtig ist und was ihr fur weniger wichtig haltet!

@ Auf der tibernachsten Seite findet ihr eine leere Tabelle. Bitte
notiert in dieser Tabelle die Spielregeln fir das Miteinanderreden,
die eurer Meinung nach so wichtig sind, dass sie fir alle in eurer

\_ Klasse gelten sollten! Y,
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Kapitel 1 — Miteinander reden

besonders nicht so

Findest du das... "™ ™ .

wichtig? wichtig?

M Bitte und Danke sagen O O O O

Jemanden trosten, wenn er
traurig ist

Es dem Lehrer sagen,
wenn der Unterricht Spall gemacht hat

Andere nicht wegen ihres Aussehens verspotten
Andere ofter mal fragen, wie es ihnen geht
Keine Schimpfwdrter gebrauchen

Andere loben, wenn sie etwas gut machen
Andere ausreden lassen

Um Entschuldigung bitten, wenn man einen Fehler
gemacht hat

Andere nicht wegen ihrer Herkunft auslachen

Sich nicht Uber jemanden lustig machen, wenn er etwas
nicht versteht oder nicht kann

Andere nicht wegen ihrer Kleidung hanseln

Gruliworter wie z. B. Guten Tag, Hallo, Auf Wiedersehen
oder Tschiss verwenden

Um Entschuldigung bitten, wenn man anderen
wehgetan hat

Andere nicht mit Namen rufen, die sie nicht mogen. . ..
Anderen ofter mal etwas Nettes sagen

Handys im Unterricht ausschalten und in die
Schultasche stecken

eo 000 0 00 00 0000

00 000 0 00 00 0000
00 000 0 00 00 0000

Erwachsene siezen
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Kapitel 1 — Miteinander reden

Unsere Spielregeln
fur das Miteinanderreden

© Saarlandisches Kultusministerium




Kapitel 1 Baustein 1 — Vom GrialRRen

Vom GrulRen

Manchmal wissen wir nicht so recht, ob und

wie wir andere Menschen grifien sollen. Wenn
wir zum Beispiel zu einer Gruppe von Freunden |§
hinzukommen, fragen wir uns vielleicht: »Soll

ich jetzt Hallo sagen, oder ist es cooler, wenn

ich mich einfach so dazu stelle und nichts sage?«

Wie Menschen einander grufien, hat sich im Laufe der Zeit gewaltig
verandert. Noch vor 40 Jahren war es zum Beispiel selbstverstandlich,
dass Kinder einen Diener beziehungsweise einen Knicks machten, wenn
sie einen Erwachsenen begrif3ten.

Wir gehen heute lockerer miteinander um, und das ist sicher gut so.
Am wichtigsten ist namlich, dass man tUberhaupt gruf3t! Die Art und
Weise des Grul3es hdngt von der Situation ab.

4 )

Wenn ich jemanden griufRe, zeige ich ithm, dass ich ihn respektiere
und achte. Wenn ich jemanden nicht gruRe, zeige ich ihm, dass er
Luft fir mich ist — und wer will schon Luft fir andere sein ?

\_ J

v
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Kapitel 1 Baustein 1 — Vom GrialRRen

(@) cD Titel Nr. 1

Bauchschmerzen

Max halt das Grifien eigentlich fur ziemlich
unnotig, doch seine Freundin Lena mdchte ihn
vom Gegenteil Uberzeugen.

Max: Wenn ich da bin, sehen mich die Leute doch, was soll ich da
noch grifen? Das ist doch reine Zeitverschwendung!

Lena: Aber Max, du willst doch auch gegrif3t werden!

Max: NO, kein Bedarf, mich braucht keiner zu grtf3en, das ist mir vollig
schnuppe!

Lena: Und wie war das letzte Woche, als wir in der Stadt deinen
FuBballtrainer getroffen haben? Der hat nicht reagiert, als du
Hallo gesagt hast, und du hast sofort gedacht: »Was hab ich dem
denn getan? Kann der mich nicht mehr leiden?« Drei Tage hast
du Bauchschmerzen gehabt, weil du Angst hattest, dass er dich
beim n&chsten Spiel nicht mitmachen l&sst!

Max: Das war doch was ganz anderes. Der hatte uns gar nicht gesehen.
Natdrlich wollte der mich mitspielen lassen!

Lena: Gib es doch zu, Max:
Es hat dir die Laune verdorben, dass dein Trainer dich nicht
zurickgegrufRt hat, weil es dir wichtig war, von ihm beachtet zu
werden. Das GrufRen ist also doch wichtig!

Max: Also schdn. Du hast mich Uberzeugt!
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Kapitel 1 Baustein 1 — Vom GrialRRen

Vorschlage fiur Spielregeln
zum Grilen

Auch wenn die Art und Weise des Grul3es
immer von der Situation abhangt, haben sich
doch einige Spielregeln als hilfreich heraus-
gestellt. Bitte tUberlegt, welche der Spielregeln
ihr fur sinnvoll haltet!

[

> Beim Grifen schaut man sich in die Augen.

> Ein Lacheln macht den Grufl} viel freundlicher.

> Wer einen Raum betritt oder zu einer Gruppe hinzukommt,
grufdt zuerst.

> Handeschatteln ist nicht unbedingt notwendig. Wenn einem aber
jemand eine Hand hinstreckt, ergreift man sie.

> Beim Handeschitteln steht man normalerweise auf.

> Wenn sich jingere und altere Menschen treffen, grifien normaler-
weise die jingeren zuerst.

> Wenn man Bekannte [ also auch Lehrer :-) ] auf der Stral3e trifft,
grufst man sie.

> Jede Unterrichtsstunde sollte mit einem Grul3 beginnen und enden.

Hier konnt ihr auch zusatzliche Spielregeln notieren:

s~
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Kapitel 1 Baustein 1 — Vom GrialRRen

\
Aufgaben:

Warum war Max so verunsichert, als sein FuZballtrainer nicht auf
seinen Grul3 reagierte?

Zwei Menschen treffen sich auf der StraRe. Der eine grift, und der
andere erwidert den Grul3 nicht. Bitte sucht mogliche Grinde fur
dieses Verhalten!

AuBer »Guten Tag« und »Auf Wiedersehen« gibt es noch viele
andere GrulRworter. Bitte sammelt in eurer Klasse so viele wie
moglich!

Nicht alle GruBwdrter passen in allen Situationen. (Oder wirdet
Ihr den Bundeskanzler mit »Halléchen« begrtflien?) Bitte tberlegt
euch Situationen, in denen bestimmte Grul3worter passen
beziehungsweise unpassend sind!

Das Handeschttteln ist gar nicht so einfach. Bitte Ubt es einmal
in der Klasse, bis ihr einen perfekten Handedruck hinbekommt,
der nicht zu weich, nicht zu fest und nicht zu wild ist! Und
vergesst nicht, euch dabei in die Augen zu schauen und auch zu
lacheln, wenn ihr freundlich grtfZen wollt!

Warum sollte jede Schulstunde mit einem Grufd beginnen und
enden?

Bitte spielt Situationen nach, die mit dem Grufien zu tun haben!
Hier einige mogliche Beispiele. Findet ihr andere?

> Jemand kommt neu in einen Raum mit anderen Menschen.

> Ein Kind sieht auf der Stra3e einen Erwachsenen, den es kennt.
> Jemand gruft, und der andere erwidert den Grul3 nicht.

> Jemand reicht die Hand zum Grul3. Der andere reagiert nicht.

J
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Kapitel 1 Baustein 2 — Das Zauberwort »Bitte

Das Zauberwort »Bitte«

Es gibt in unserer Sprache ein paar »Zauber-
worter«. Die bekanntesten sind »Bitte,
»Danke« und »Entschuldigung«. Bitte tberlegt
einmal, warum man sie Zauberwdrter nennt!

Max halt Bitte sagen eigentlich fir unnétig. Er

denkt: »Bitte sagen ist doch was fir Streber! Voll uncool! Warum sollte
man so vornehm daherquatschen und immerzu Bitte sagen? Ich kriege
auch so alles, was ich brauche!« Lena sieht das anders. Sie macht daher
einen Test mit Max, um ihrem Freund zu zeigen, wie man um etwas
bittet, ohne andere herumzukommandieren.

Lenas Test fur Max

1. Du willst dir von deiner Banknachbarin einen Stift borgen.
Am besten sagst du:

a) Gib mir bitte mal den Stift! (O  b) Stift her ! O
c) Kann ich bitte mal den O d) Kann ich mal den Stift O
Stift haben? haben?

2. Du musst zum Hausmeister, um Kreide zu holen. Am besten sagst du:
a) Ich soll Kreide holen. O b) Kreide! O
c) Kann ich ein Stick O d) Kann ich bitte ein Stuck O

Kreide haben? Kreide haben?

3. Beim Mittagessen mochtest du etwas zu trinken. Am besten sagst du:
a) Bitte gib mir Limo! O b) Ich will Limo! Aber zacko! O
c) Kann ich Limo haben? O d) Kann ich bitte Limo haben? O
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Kapitel 1 Baustein 2 — Das Zauberwort »Bitte

Aufgaben:

Bitte macht den Test ebenfalls und Uberlegt euch dabei, wie ihr
selber angesprochen werden wollt!

Welche Bitten sind am hoflichsten? Bitte bewertet die
Formulierungen mit O bis 3 Punkten! Die ho6flichste Bitte erhalt
drei Punkte und die unhoflichste gar keinen Punkt.

Wie fuhlt ihr euch, wenn man euch freundlich beziehungsweise
unfreundlich um etwas bittet?

Wie bittet man am hoflichsten — und Ubrigens auch am
wirksamsten? Bitte formuliert selbst eine Spielregel!
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Kapitel 1 Baustein 3 — Das Zauberwort »Entschuldigung«

Das Zauberwort
»Entschuldigung«

Alle Menschen machen Fehler. Haufig kleine,

aber manchmal auch grol3e Fehler. Wenn wir

etwas falsch gemacht haben, ist es ganz

wichtig, dass wir dazu stehen und dafir um

Entschuldigung bitten. Die folgende Geschichte zeigt, dass eine auf-
richtige Entschuldigung vieles wieder gutmachen kann.

CD Titel Nr. 2
Max unter falschem Verdacht

Heute hat es kraftig geschneit, und das Wetter ist ideal zum
Schlittenfahren. Nach der Schule gibt es fir die Kinder kein Halten mehr.
Sie laufen schnell nach Hause, damit sie mdglichst bald in den Schnee
kénnen.

Nur Max hat es nicht eilig. Er ist ganz offensichtlich sehr schlecht gelaunt,
stapft mit gesenktem Kopf Uber den Schulhof und schiebt lustlos den
Schnee vor sich her. Missmutig brummelt er vor sich hin, und wer genau
hinhort, kann einzelne Wadrter verstehen:

»...Unverschamtheit ...ich war das doch gar nicht ...
...unfair...gar nicht zugehort...«

Lena merkt sofort, dass etwas nicht stimmt und fragt:

Lena: Hast du irgendwas, Max?

Max: N6, was soll ich denn haben?
Lena: Du guckst so komisch. Red schon!
Max: Ich habe mich geéargert!

Lena: Und worliber?

Max: Uber den Pfeifer!

Lena: Uber den Musiklehrer? Der ist doch sehr nett!
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Kapitel 1 Baustein 3 — Das Zauberwort »Entschuldigung«

Max: Sehr nett? Der ist voll fies!

Lena: Was hat er denn gemacht?

Max: Er hat nach der Pause behauptet, ich
hatte mit Schneeballen geworfen, ob-
wohl das in der Schule nicht erlaubt ist.
Er hat mir sogar eine Ubungsarbeit auf-
gegeben! Einen Aufsatz: »Warum das
Werfen mit Schneebéllen gefahrlich ist«. Zwei Seiten mit Unterschrift.
Der ist echt sooo fies!

Und hast du wirklich mit Schneebéllen geworfen?
: Nein!!I! Ich bin ausnahmsweise voéllig unschuldig!
Hast du ihm das nicht gesagt?

. Natdrlich, aber er hat mir gar nicht zugehdrt und nur geschimpft,
ich hatte mich wieder mal nicht an Vereinbarungen gehalten. Ich
bin echt sauer.

Plotzlich horen Lena und Max hinter sich eine Stimme: »Max, komm doch
mal bitte herl«Die beiden drehen sich um. Max erschrickt. Die Stimme
gehort keinem anderen als Musiklehrer Pfeifer!

Max flustert: »Was will der denn jetzt noch hier?« Zaghaft gehen die
Kinder auf Herrn Pfeifer zu. Max versucht es noch einmal: »Herr Pfeifer,
ich habe wirklich nicht mit Schneebéllen geworfen.«

Herr Pfeifer lachelt: »Deshalb habe ich dich ja zurtickgerufen. Ich habe
gerade den Kevin beim Schneeballwerfen erwischt. Er hat zugegeben,
dass er in der Pause auch welche geworfen hat. Weil3t du was, Max?
Kevin hat heute haargenau die gleiche Jacke an wie du. Ich habe euch in
der Pause von hinten verwechselt.«

Max stemmt die Arme in die Seite: »Ich hab’s doch gleich gesagt!«

Herr Pfeifer schaut Max in die Augen: »Ich muss mich bei dir entschuldigen,
Max. Beim nachsten Mal schaue ich genauer hin. Ich hatte dir auch besser
zuhoren mussen. Die Ubungsarbeit kannst du natirlich vergessen.
Morgen wird Kevin uns erzahlen, warum das Werfen mit Schneeballen so
gefahrlich ist.«
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Kapitel 1 Baustein 3 — Das Zauberwort »Entschuldigung«

Aufgaben:

Warum war Max so verargert tber seinen Lehrer?

Welche Fehler hat Herr Pfeifer gemacht? Wie hatte er sich verhalten
mussen?

Findet ihr es richtig, dass Herr Pfeifer sich am Ende der Geschichte
entschuldigt? Warum?

Wie hatte er sich noch verhalten kdnnen?
Was bedeutet diese Entschuldigung fir Max?
Nachdem Herr Pfeifer gegangen ist, unterhalten sich Lena und

Max Uber seine Entschuldigung. Bitte schreibt das Gesprach der

i |
beiden auf! j
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Kapitel 1 Baustein 4 — Zuhoéren und ausreden lassen

Zuhoren und ausreden
lassen

Wenn alle durcheinander reden, versteht keiner

etwas, und alle verschwenden ihre Zeit. Wer

aufmerksam zuhort, zeigt seinem

Gesprachspartner, dass er ihn ernst nimmt und seine Meinung
respektiert. Wenn wir wollen, dass man uns zuhort, mussen wir das
auch bei anderen tun.

Die Geschichte auf den folgenden Seiten zeigt, wie wichtig es ist, andere
ausreden zu lassen. Lena und Max haben einen Witz gehort, der ihnen
sehr gut gefallen hat. In der Pause wollen sie ihn ihren Freunden
weitererzahlen.
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Kapitel 1 Baustein 4 — Zuhoéren und ausreden lassen

(1)) cD Titel Nr. 3

Lena und Max erzahlen
einen Witz

Max: Also, der Fritz kommt aus der Schule
und sagt zu seiner Mutter...

Lena: Der hief® Rudi!

Max: Also gut, dann von mir aus Rudi.

Lena:Und der kommt nicht zu seiner Mutter, sondern zu seinem Vater!

Max: Ist doch egal. Also, der Rudi kommt aus der Schule und sagt zu
seinem Vater: »Papa, du musst mir bei den Aufgaben helfen. Wir
sollen fir morgen aufschreiben, was vier Sachen bedeuten.«

Lena: Nicht Sachen, Begriffe!

Max: Okay! Der Rudi sagt: »Wir sollen fir morgen aufschreiben, was
vier Begriffe bedeuten.«

Lena:Und der Vater fragt: »Welche Begriffe denn?«

Max: Und der Fritz, ich meine, der Rudi, sagt: »Die Begriffe hoflich,
gereizt, witend und erstaunt.«

Lena: Nicht erstaunt, sondern baff. |hr wisst schon, baff hei3t soviel
wie platt, verwundert.

Max: Ist doch egal.

Lena: Ist es nicht!

Max: Jedenfalls sagt der Vater: »Ho6flich, gereizt, wiitend und baff.
Hm, das ist schwer zu erklaren. Am besten...«

Lena: Obwohl es ja eigentlich gar nicht schwer ist!

Max: Kénntest du mal bitte den Mund halten, Lena!

Lena: Sei doch nicht so gereizt!

Max: Ich und gereizt! Du quatschst mir dauernd rein!

Lena: Ich bin mucksméauschenstill!

Max: Jetzt hab ich den Faden verloren!

Lena: Tja!

Max: Ich habs! Der Vater sagt: »Ho6flich, gereizt, witend und baff. Hm,
das ist schwer zu erklaren. Am besten zeige ich dir das an einem
praktischen Beispiel. Hol mir bitte mal das Telefonbuch!«
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Kapitel 1 Baustein 4 — Zuhoéren und ausreden lassen

Max:
Lena:
Max:
Lena:

Und der Vater holt das ganz normale Telefonbuch und schlagt es
an irgendeiner Stelle auf, tippt mit dem Finger rein und zeigt auf
eine Nummer.

Er wahlt. Auf der anderen Seite meldet sich ein Mann.

Du hast vergessen, dass er das Telefon auf Mithtren gestellt hat!
Dann erzéhl du doch den Witz, wenn du sowieso alles besser weil3t!
Gerne. Rudis Vater wahlt also irgendeine Nummer und sagt:
»Guten Tag, ist Peter zu sprechen?«

Max: Vergiss nicht zu sagen, dass er den Apparat auf Mithoren gestellt hat!

Lena:

Max:

Lena:

Und der Mann antwortet: »Oh, tut mir leid. Da mussen Sie sich
verwdahlt haben. Hier gibt es keinen Peter. Kann ja passieren.«
Rudis Vater legt auf und sagt: »Siehst du, Rudi. Der Mann war
freundlich!«

Hoflich, nicht freundlich! Zwei Minuten spater ruft Rudis Vater
dieselbe Nummer noch einmal an und sagt voll cool: »Guten Tag,
ist Peter zu sprechen?«

- Und der Mann antwortet: »Was soll denn das schon wieder! Sie

haben schon wieder die falsche Nummer gewahlt! Kénnen Sie
nicht aufpassen?«

: Und Rudis Vater legt auf und sagt voll cool: »Siehst du, der Mann

war gereiztl«

. Zwei Minuten spater ruft der Vater wieder an und sagt genau das-

selbe wieder: »Guten Tag, ist Peter zu sprechen?« Und der Anrufer
brullt: »Sie Hornochse! Passen Sie gefalligst auf oder Sie kbnnen
was erleben!«

: Nicht der Anrufer, es muss heilRen: der Angerufene!

. Es reicht, Lena. Gleich kannst du deinen Mist alleine machen!

. Ich bin jetzt wirklich ruhig!

. Das kannst du gar nicht!

: Kann ich doch!

. Wetten? Also weiter: Nachdem der An-ge-ru-fe-ne rumgebrillt

hat, legt Rudis Vater auf und sagt ganz cool: »Siehst du, Rudi. Der
Mann war witend!« Und Rudi fragt: »Und was ist nun baff, Papa?«

: Der Vater lachelt und sagt: »Pass auf!«
: Ruhe, Lenal! Der Vater ruft dieselbe Nummer noch einmal an und

sagt: »Hallo, hier ist Peter, war ein Anruf fir mich da?«
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Kapitel 1 Baustein 4 — Zuhoéren und ausreden lassen

Aufgaben: )
lhr habt sicher gemerkt, dass es gar nicht leicht ist, den Witz zu ver-
stehen. Klar, wenn Max und Lena einander nicht ausreden lassen!

Bitte unterstreicht den eigentlichen Witz im Text und erzahlt ihn nach!

lhr erinnert euch sicher an Situationen, in denen ihr selber nicht aus-
reden konntet. Wie habt ihr euch dabei gefthlt?

Fallen euch auch Situationen ein, in denen ihr andere nicht habt aus-
reden lassen?

Kennt ihr Geschichten (z. B. aus Blichern oder aus dem Fernsehen), in
denen es schlimme Folgen hatte, dass jemand nicht ausreden durfte?
Wir lernen im Unterricht viel schneller und besser, wenn wir den Lehrern
und den Klassenkameraden aufmerksam zuhdren und sie nicht dauernd
unterbrechen. Bitte Uberlegt euch gemeinsame Spielregeln flrs Zuhoren
und Ausredenlassen fir eure Klasse!

Bitte findet Beispiele fur Situationen, in denen es nicht mdglich oder
notig ist, andere ausreden zu lassen! Wie verhalt man sich in solchen

\_ Situationen am besten? )
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Kapitel 1 Baustein 5 — Ko6rpersprache

Korpersprache

Die Korpersprache ist vielleicht die alteste Sprache
der Menschen. Selbst im Zeitalter der Raumfahrt
sprechen unsere Korper immer noch die gleiche
Sprache wie vor Tausenden von Jahren. Haufig sagt
unser Korper viel mehr dartber aus, was wir fuhlen
und denken, als das, was wir sagen.

Zur Kdrpersprache gehdren vor allem unsere Korper-
haltung, unser Gesichtsausdruck, unsere Hand-
bewegungen und unser Blick. Ihr kennt alle Bei-
spiele fir Korpersprache: den Kopf hangen lassen,
rot werden, die Faust ballen, die Stirn runzeln, sich
am Kopf kratzen, sich die Haare raufen, sich am
Ohrlappchen ziehen, sich Gber die Haare streichen,
die Zunge herausstrecken, die Schultern hoch-
ziehen, nahe an jemanden herantreten, die Arme
ausbreiten, die Arme verschranken, die Hande in
die Hosentaschen stecken, die Augen verdrehen,
sich an den Kopf fassen, jemandem einen »Vogel«
zeigen, den erhobenen Daumen zeigen, klatschen,
jemandem zuzwinkern, Blickkontakt suchen und halten, die Zdhne
zusammenbeilRen, lacheln etc.

Unsere Korpersprache sagt also viel tiber uns aus. Genauso wichtig ist
aber etwas anderes: Die Sprache unseres Korpers wirkt sehr stark auf

andere Menschen. Sie kann aufmuntern und sehr freundlich sein, aber
auch unhoflich und sehr verletzend.
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Kapitel 1 Baustein 5 — Ko6rpersprache

Aufgaben: R
Bitte sammelt zehn Beispiele fur freundliche und zehn Beispiele fir
unfreundliche oder verletzende Kdrpersignale und beschreibt, wie sie
auf euch wirken! Ihr konnt die Beispiele natirlich pantomimisch dar-
stellen und die anderen raten lassen.

Welche Geflhle driicken die Gesichter von Max und Lena in den
Abbildungen aus?

Bitte Uberlegt, welche der folgenden Spielregeln ihr fur sinnvoll haltet!

Vorschlage fur Spielregeln

(> Sich beim Gesprach dem Gesprachspartner zuwenden und BIickkontakt\
suchen

Durch ein freundliches Gesicht und auf-

rechtes Sitzen Interesse und Aufmerksamkeit

signalisieren

Durch Nicken oder Lacheln Zustimmung

zeigen

Auf Drohgesten und beleidigende Gesten

verzichten

Gelegentlich Uber den Kdrperabstand zu Gesprachspartnern nachdenken

Natdrlich kdonnt ihr auch zusatzliche Spielregeln vereinbaren.
Zum Beispiel:
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Kapitel 2 — Miteinander umgehen

Miteinander umgehen -
mit Respekt

Wenn man Leute fragt, wie Menschen mitein-

ander umgehen sollen, hort man besonders

haufig die Worter ricksichtsvoll, fair, hilfsbereit,

zuverlassig und tolerant. Natdrlich ist diese

Liste nicht vollstandig, und ihr kdnnt sicher noch viele andere wiinschens-
werte Verhaltensweisen nennen. Aber auch mit den funf genannten
kommt man schon ziemlich weit.

Wenn ich racksichtsvoll bin, stelle ich das, was ich méchte oder brauche,
nicht immer in den Vordergrund. Ich Gberlege, was andere brauchen und
was fur sie wichtig ist. Ich versuche, mich so zu verhalten, dass ich sie
nicht beleidige, ihre Gefiihle verletze oder ihnen sogar schade. Besonders
wichtig ist Rucksicht nattrlich gegentber Schwéacheren.

Das Wort fair kommt aus der englischen Sprache und bedeutet soviel wie
anstandig, ehrlich und gerecht. Wenn ich fair bin, arbeite ich nicht mit
unerlaubten Tricks und versuche nicht, durch Mogeleien zum Erfolg zu
kommen. Ein fairer Schiedsrichter beispielsweise versucht (genau wie ein
fairer Lehrer), gerecht zu sein und niemanden zu benachteiligen oder zu
bevorzugen.

Wenn ich hilfsbereit bin, biete ich anderen meine Hilfe an, wenn sie sie
brauchen. Wer hilfsbereit ist, schaut nicht weg, wenn andere Hilfe oder
Unterstltzung brauchen, ganz gleich, ob das in der Schule, zu Hause
oder sonstwo ist.

Wenn ich zuverlassig bin, wissen andere, dass ich zu dem stehe, was ich
versprochen habe. Und das auch dann, wenn ich eigentlich keine
besondere Lust mehr habe, meine Zusage einzuhalten. Zur Zuverlassigkeit
gehdrt natdrlich auch, dass ich versuche, immer ptnktlich zu sein.
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Kapitel 2 — Miteinander umgehen

Wenn ich tolerant bin, nehme ich die Menschen

so, wie sie sind. Es gibt vieles, worin wir

Menschen uns unterscheiden: in unserem Aus-

sehen, in unseren Fahigkeiten, in unseren

Wiinschen und Vorlieben und in dem, was wir

far richtig und falsch halten. Wenn wir tolerant

sind, achten und respektieren wir andere

Menschen — und das selbst dann, wenn sie

Dinge tun, die uns fremd sind. Naturlich muss man kein Verhalten
tolerieren, das rucksichtslos ist, anderen Menschen schadet oder sogar
gegen ein Gesetz verstoRt.

Vielleicht fragt ihr nun, warum man eigentlich respektvoll miteinander
umgehen soll. Die Antwort ist eigentlich ganz einfach:

Man verhalt sich anderen gegentiber am besten so, wie man selbst
von anderen behandelt werden mdchte.

/

Aufgaben: )
In dem Fragebogen auf der nachsten Seite findet ihr Beispiele dafur,
wie Menschen miteinander umgehen. Bitte kreuzt an, was euch
besonders wichtig ist und was ihr flr weniger wichtig haltet!

Auf der Ubern&chsten Seite findet ihr eine leere Tabelle. Bitte notiert
darin die Spielregeln fur den Umgang mit anderen, die eurer Meinung
nach so wichtig sind, dass sie fur alle in eurer Klasse gelten sollten!
Bitte findet Beispiele aus eurem taglichen Leben, vor allem aus der
Schule, bei denen Ruicksicht, Fairness, Hilfsbereitschaft, Zuverlassig-
keit und Toleranz eine Rolle spielen!

Bitte nennt Beispiele fir die Grenzen der Toleranz!

Was, glaubt ihr, wiirde geschehen, wenn alle in eurer Schule sich
bemuhen wirden, immer maoglichst rtcksichtsvoll, fair, hilfsbereit,
zuverlassig und tolerant zu sein? Bitte findet Beispiele!

J
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Kapitel 2 — Miteinander umgehen

besonders nicht so

Findest du das... ™™ " ..

Wict'tig ? wichtig ?

Andere nicht warten lassen
Sich nicht vordrangeln

Alteren oder schwécheren

Menschen (z.B. im Bus) den

eigenen Platz anbieten,
wenn sie sonst stehen missen

Jemandem Hilfe anbieten, wenn er etwas nicht
alleine kann

Anderen Kindern Hilfe anbieten, wenn sie in der
Schule etwas nicht verstanden haben

Anderen auch mal den Vortritt lassen

Beim Gahnen und Husten die Hand vor den Mund

In der Offentlichkeit nicht in der Nase bohren

Sich an Vereinbarungen halten, auch wenn man
eigentlich keine Lust dazu hat

Sich taglich waschen und auf saubere Kleidung achten . ..
Andere Menschen so nehmen, wie sie sind

Immer bei der Wahrheit bleiben

Beim Streiten keine Gewalt anwenden

Falls méglich, anrufen, wenn man sich einmal verspatet. . .
Sich fur andere einsetzen, wenn sie ungerecht
behandelt werden

0900000 00 @

oo
00
© 0
00
00
oo

Gemeinsam mit anderen nach Maoglichkeiten suchen,
um Schwaécheren zu helfen

Etwas, was jemand einem anvertraut hat, nicht
leichtfertig weitererzahlen
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Kapitel 2 — Miteinander umgehen

Unsere Spielregeln fur
den respektvollen Umgang
mit anderen
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Kapitel 2 Baustein 1 - Stark und schwach

Stark und schwach

Wer schwach ist, hat’s nicht leicht!

Das hat jeder schon einmal erlebt. Es gibt namlich
keinen, der nicht ab und zu einmal selbst schwach
ist, weil schwach ja nicht unbedingt korperlich
schwach bedeutet. Stark oder schwach kann man
zum Beispiel auch sein, was das Aussehen, den
Geldbeutel oder die Schulnoten betrifft.

In unserem Beispiel geht es aber tatsachlich um korperliche Schwache.
Wie ihr auf dem Bild seht, stellt sich Stefan im Sportunterricht nicht
sonderlich geschickt an und schafft die Ubung am Reck nicht. Lena und
ihre Freundin Nina machen sich tber ihn lustig.

Das gefallt Max Uberhaupt nicht. Auf der nachsten Seite kénnt Ihr nach-
lesen, wie er Lena zur Rede stellt...
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Kapitel 2 Baustein 1 - Stark und schwach

(M) cD Titel Nr. 4
Stefan am Reck

In der Pause stellt Max Lena zur Rede...

Max: Sag mal, Lena, was ist dir und Nina eigent-
lich eingefallen, als ihr euch tber Stefan
lustig gemacht habt?

Lena: Er sah einfach zu komisch aus, wie er so
am Reck hing!

Max: Ihr seid keinen Deut besser als die Jungs aus unserer Nachbarklasse.

Lena: Was ist denn mit denen?

Max: Die trampeln doch standig auf dem Stefan rum, weil er so
schmachtig ist.

Lena: Oh, wie gemein!

Max: lhr wart doch heute auch nicht besser.

Lena: Ich weil ja, dass das nicht in Ordnung war. Es tut mir auch wirklich
Leid. Ich tu’s nicht wieder. Was machen denn die anderen Jungs
mit Stefan?

. Die machen ihn richtig fertig, laufen in der Pause immer hinter
ihm her und rufen »Schwachling«. Und das ist noch harmlos!
Das ist ja regelrechtes Mobbing!

: Wo hast du denn das Wort schon wieder her? Was bedeutet denn
das?
Genau weild ich das ehrlich gesagt auch nicht. Ich hab nur mal was
im Fernsehen darlUber gesehen. Wenn Leute jemanden so richtig
systematisch fertig machen, dann heil3t das, glaub ich, Mobbing.

Max: Die Jungs aus der Nachbarklasse hacken wirklich standig auf Stefan
rum.

Lena: Dabei hat er tGberhaupt nichts gemacht. Eigentlich ist er ein super
feiner Kerl. Und ganz schén schlau ist er auch!

Max: Mensch, Lena, was konnen wir nur tun, um Stefan zu helfen?
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Kapitel 2 Baustein 1 - Stark und schwach

Aufgaben:

Bitte erzahlt die Geschichte in eigenen Worten nach!

Wie hat Stefan sich wohl gefihlt, als er sah, wie Lena und Nina
uber ihn lachten?

War es richtig, dass Max Lena zur Rede gestellt hat?

Wie sollte sich Lena verhalten, nachdem sie ihren Fehler ein-
gesehen hat?

Wie kdnnten Lena und Max Stefan helfen, damit die Jungen aus
der Nachbarklasse ihn in Ruhe lassen?

Bitte sucht weitere gegensatzliche Wortpaare wie stark und
schwach (Zum Beispiel: reich und arm, gesund und krank ...)!
Bitte sucht weitere Beispiele fur respektvolles beziehungsweise
respektloses Verhalten gegentber Schwéacheren! Die Beispiele
mussen nicht unbedingt etwas mit der Schule zu tun haben,
sondern konnen auch aus anderen Bereichen des taglichen Lebens
kommen. Denkt etwa an Situationen beim Einkaufen, im
Freundeskreis, im StraBenverkehr und im Bus, im Verein oder im
Schwimmbad!

Bitte sprecht tber die folgenden Vorschlage fir Spielregeln zum
Thema »Umgang mit Schwacheren« und Uberlegt, welche der
Spielregeln ihr fur euch akzeptieren konnt! Naturlich kénnt ihr
auch eigene Regeln formulieren.

\_
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Kapitel 2 Baustein 1 - Stark und schwach

Vorschlage fur Spielregeln

> Wir stellen andere, wenn sie etwas nicht wissen
oder kénnen, nicht blof3 und hanseln sie nicht.
Wir bieten Schwéacheren, wenn es uns moglich
ist, unsere Hilfe an.
Wir setzen uns fUr andere ein, wenn sie
ungerecht behandelt werden.
Wir beziehen alle in unsere Spiele mit ein.
Wir suchen gemeinsam mit Freunden und
Klassenkameraden nach Lésungen, um Schwacheren zu helfen.
Wenn wir nicht weiter wissen, wenden wir uns an Erwachsene,
zum Beispiel an eine Lehrerin oder einen Lehrer oder an unsere Eltern.

Hier konnt ihr zuséatzliche Spielregeln notieren:
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Kapitel 2 Baustein 2 — PUinktlich sein

Punktlich sein

Es gibt wohl niemanden, der noch nie zu spéat

gekommen ist.

Wenn wir sonst immer zuverlassig sind, nimmt

es uns bestimmt keiner tbel, wenn wir einmal

nicht panktlich zu einer Verabredung kommen

konnen, weil uns etwas dazwischen gekommen ist.

Manche Leute kommen aber haufig zu spat und lassen andere warten.
Das ist sicher nicht in Ordnung, weil niemand gerne wartet.

Wer haufig zu spat kommt, zeigt, dass es ihm im Grunde genommen egal

ist, ob andere auf ihn warten und so ihre Zeit vertun. Mit Respekt vor den
Bedurfnissen anderer hat das wenig zu tun.
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Kapitel 2 Baustein 2 — Puinktlich sein

(@) CD Titel Nr. 5
Warten auf Frank

Lena und Max warten vor der Schule auf Lenas

alteren Bruder Frank. Der hat versprochen, die

beiden punktlich um zwei Uhr mit dem Auto

abzuholen und zum Bahnhof zu bringen.

Lena und Max haben sich dort mit Freunden

verabredet. Sie wollen gemeinsam mit dem Zug in die Stadt fahren und in
die Eislaufhalle gehen.

Lena: Jetzt ist es schon zwanzig nach zwei! Und wir stehen hier wie
bestellt und nicht abgeholt. Na, der Frank kann was erleben!

Max: Beruhig’ dich. Er wird schon noch kommen. Er hat doch versprochen,
uns an den Bahnhof zu fahren, weil sonst niemand Zeit hat.

Lena: Du kennst ihn nicht richtig. Manchmal ist er sehr vergesslich. Man
kann sich nicht auf ihn verlassen. Hoffentlich hat er wenigstens
eine gute Ausrede!

Max: Was heillt Ausrede! Vielleicht ist ihm wirklich etwas dazwischen
gekommen. Du bist letzte Woche auch mal zu spét in die Schule
gekommen. Hast du das schon vergessen?

Ach, das eine Mal! Ich hatte den Bus verpasst. Das passiert mir viel-
leicht einmal im Jahr! Aber Frank, der kommt doch standig zu spat.
Ich bin stinksauer! In einer Viertelstunde fahrt unser Zug. Wenn

er jetzt nicht kommt! Na, der kann sich auf was gefasst machen!

Max: Vielleicht steht er ja im Stau.

Lena: Welcher Stau denn? Ich sehe kein Auto weit und breit. Du etwa?

Max: Das ist es ja gerade! Vielleicht stecken die Autos alle irgendwo
fest und kommen nicht weiter.

Lena: Um Himmels willen! Hoffentlich hat er keinen Unfall gehabt!
Hoffentlich ist Frank nichts passiert! Ich mache mir jetzt wirklich
Sorgen! Vielleicht ist er schwer verletzt und muss ins Krankenhaus!

Max: Bleib cool, Lena. Du hast doch selbst gesagt, dass er haufig zu
spat kommt. Ihm ist ganz bestimmt nichts passiert!

Lena:Meinst du? ...Max, schau mal, da kommt er. Mann, bin ich
erleichtert!
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Kapitel 2 Baustein 2 — Puinktlich sein

Aufgaben:

Lena durchlebt beim Warten unterschiedliche Stimmungen.

Bitte beschreibt, wie sich ihre Gedanken und Geflihle verandern!
Habt ihr auch schon einmal vergeblich auf andere gewartet?
Wie habt ihr euch dabei gefiihlt?

Wer in der Schule haufig zu spat kommt, stiehlt den anderen die
Zeit. Welche Folgen hat haufiges Zuspatkommen Einzelner fur
Schuler und Lehrer?

Wie verhalt man sich richtig, wenn man ohne Absicht wirklich
einmal zu spat kommt?

Oft sagen euch eure Eltern, wann ihr zu Hause sein sollt. Warum
ist es sehr wichtig, sich daran zu halten?

Welche der folgenden Spielregeln haltet ihr fr sinnvoll? Ihr konnt
auch zusatzliche Regeln vereinbaren.
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Kapitel 2 Baustein 2 — Puinktlich sein

Vorschlage fur Spielregeln
zum Thema Punktlichkeit

Seinen Tagesablauf so planen, dass

Verspatungen normalerweise nicht vor-

kommen kénnen

Sich rechtzeitig auf den Schulweg machen

Um Entschuldigung bitten, wenn man ausnahmsweise einmal zu spat
kommt

Sich nicht von der Unptinktlichkeit anderer anstecken lassen

Denen, die haufig zu spat kommen, auf nette Art erklaren, warum
Punktlichkeit wichtig ist und dass ihre Unpunktlichkeit zu Lasten
anderer geht

Wenn eine Verspatung unvermeidbar ist, falls moglich sofort anrufen
und Bescheid geben

Hier konnt ihr zusatzliche Spielregeln notieren:
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Zuverlassig sein

Zuverlassig sein bedeutet, sich an Abmachungen
und Spielregeln auch dann zu halten, wenn man
eigentlich keine Lust dazu hat.

Wenn wir zuverlassig sind, bringen wir ange-

fangene Arbeiten zu Ende, behandeln

Geliehenes sorgsam, erzdhlen nicht leichtfertig weiter, was uns jemand
anvertraut hat und stehen auch dann zu unseren Handlungen, wenn wir
mal etwas falsch gemacht haben.

Eigentlich ist Max ja ein sehr zuverlassiger Junge. In der Geschichte auf

der nachsten Seite zeigt er sich aber leider nicht von dieser Seite und
muss dann auch die Folgen tragen.
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@ CD Titel Nr. 6

Der Ful3ballstar

Max ist einer der besten Spieler seiner Ful3-

ballmannschaft. Sein Trainer halt groRe Stlicke

auf ihn, und auch Max schéatzt seinen Trainer

sehr. Und das, obwohl der manchmal ganz

schon streng mit der Mannschaft ist. Erst neulich hat er sich geargert,
weil einige Spieler nicht regelmaRig beim Training waren, obwohl ein
sehr wichtiges Spiel bevorsteht.

Er hat angektndigt: »Wer zweimal hintereinander nicht beim Training
war, sitzt beim nachsten Spiel auf der Bank!« Max findet das ganz
richtig, ist aber sicher, dass diese Anktndigung fur ihn als besten
Spieler natdrlich nicht gilt.

Er denkt insgeheim: »Ich bin doch der beste, ohne mich verlieren die
doch eh.« Also geht er am Dienstag statt ins Training mit Robert Rad
fahren und am Donnerstag — weil es ja so heil3 ist — mit Lena schwimmen.
Beim folgenden Training staunt Max nicht schlecht, als sein Name nicht
in der Mannschaftsaufstellung fur das nachste Spiel zu finden ist. Er
beschwert sich, aber der Trainer bleibt hart und macht auch fur ihn
keine Ausnahme.

Er sagt: »Max, du bist ein sehr guter Spieler, aber du hast dich unsport-
lich verhalten. Ich brauche fir unser Team Spieler, auf die ich mich
immer verlassen kann. Mach dir mal Gedanken driber! Beim n&chsten
Spiel darfst du nicht mitspielen, auch wenn wir dann vielleicht verlierenl«
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Aufgaben:

Was hat Max falsch gemacht?

Welche Folgen hat seine Unzuverlassigkeit

fur ihn selbst und fir seine Mannschaft?

Hat der Trainer richtig gehandelt, oder

hatte er Max noch eine Chance geben

und ihn mitspielen lassen sollen? Wie

hattet ihr entschieden?

Da die Mannschaft das wichtige Spiel verliert, sind der Trainer und
Max’ Kameraden sauer auf ihn. Wie soll sich Max verhalten?

Bitte erzahlt die Geschichte aus Max’ Sicht, aus Sicht des Trainers
und aus Sicht eines Mannschaftskameraden nach!

Bitte sucht andere Beispiele flr zuverlassiges und unzuverlassiges
Verhalten!

Ein Spiel zum Thema Zuverlassigkeit heil3t »Blindenhund«. Hier die
Regeln:

Suche dir einen Partner und lasse dir von ihm die Augen verbinden.
Dein »Blindenhund« fuhrt dich, den »Blinden«, nacheinander am
Arm, an der Hand, an einem Finger mit einer Fingerspitze durch
die ganze Klasse. Der »Blinde« bleibt am Ende blind stehen und
bekommt einen neuen, unbekannten »Blindenhund«.

> Welche Gefiihle hattet ihr als »Blinder« bzw. als »Blindenhund«?
> Was ist fur das Gelingen dieses Spiels erforderlich?

Bitte sprecht Gber die folgenden Vorschlage fir Spielregeln zum
Thema Zuverlassigkeit und tberlegt, welche der Spielregeln ihr fir
euch akzeptieren konnt! Natdrlich kénnt ihr auch eigene Regeln
formulieren.

J
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Vorschlage fur Spielregeln zum Thema
Zuverlassigkeit

(> Sich immer an Abmachungen und

Spielregeln halten

Bevor man etwas verspricht, Uberlegen,

ob man es auch einhalten kann

Angefangene Arbeiten zu Ende fihren

Geliehenes sorgsam behandeln

Es zugeben, wenn man etwas falsch

gemacht hat und um Entschuldigung

bitten

Sich bemuhen, einen Schaden, den man angerichtet hat,
wieder gut zu machen

Etwas, was jemand uns anvertraut hat, nicht leichtfertig
weitererzahlen

Sich bemuhen, immer punktlich zu sein

Hier konnt ihr zuséatzliche Spielregeln notieren:
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Fair streiten

Dass wir manchmal miteinander streiten,

ist vollig normal und in Ordnung. Ob in der
Schule oder zu Hause, im 6ffentlichen

Leben oder im Freundeskreis: Ein Streit ist

wie ein Gewitter. Er reinigt die Luft zwi-

schen den Menschen.

Es kommt aber sehr darauf an, wie wir streiten!

Wenn wir fair streiten, behandeln wir andere mit Respekt, selbst wenn
wir uns Uber sie geargert haben.

Wir treten energisch flr unseren eigenen Standpunkt ein, gestehen das
gleiche Recht aber auch anderen zu. Nach einem fairen Streit kdnnen wir
uns meist versohnen und haben oft sogar etwas gelernt. Ein unfairer
Streit kann furchterlich ausarten und die Streitenden sogar zu Feinden
werden lassen.
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(@) CD Titel Nr. 7
Im Kunstunterricht

Lenas Freundin Nina ist im Kunstunterricht

gerade mit einem Bild fertig geworden, an

dem sie sehr lange gemalt hat und das

auch besonders schon geworden ist. Sie

legt es zum Trocknen auf die Bank und

geht zum Waschbecken, um ihre Pinsel auszuwaschen.

Plotzlich hort sie einen lauten Schrei: »Oh nein, so ein Mist!« Nina dreht
sich um und sieht, dass ihre Banknachbarin Lena die Hande erschrocken

vor ihren Mund halt. Sie lauft zu ihrer Bank zuriick und sieht sofort, was
passiert ist. Lena hat ihr Wasserglas umgestof3en. Das schmutzige Wasser
Ist iber Ninas Bild gelaufen und hat es verdorben.

Nina stampft auf und kreischt: »Du bloéde Kuh, was hast du gemacht?
Jetzt kann ich wieder von vorn anfangen!« Sie nimmt Lenas Bild, reilt es
in der Mitte durch und ruft: »So, jetzt kannst du auch wieder von vorne
anfangen!«

Jetzt platzt Lena der Kragen. Sie gibt Nina einen Stold und ruft: »Selber
blode Kuh! Ich hab das Glas doch nicht absichtlich umgeworfen! Ich bin
aus Versehen an die Bank gestof3en. Du hattest das Glas so bléd hinge-
stellt! Du bist gemein, dass du mein Bild zerrissen hast.«

Nina lauft rot an, tritt Lena ans Bein und ruft: »Das ist ja wohl das Letzte.
Jetzt gibst du mir auch noch die Schuld! Du bist nicht mehr meine
Freundin!«

Ein Glick, dass an dieser Stelle die Lehrerin dazukommt und die Madchen

trennt. Es hatte namlich nicht viel gefehlt und die beiden hatten sich
geprigelt.
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Aufgaben: N
Ist die Auseinandersetzung zwischen Lena und Nina ein fairer Streit?
Bitte beschreibt, wie sich der Streit der Madchen im Verlauf der
Geschichte entwickelt!

Was hatten Lena und Nina anders machen kénnen?

Bitte erzahlt die Geschichte in eigenen Worten nach, und zwar
einmal aus Ninas Sicht und einmal aus Lenas! Worin unterscheiden
sich die beiden Versionen?

Bitte erfindet den Schluss der Geschichte neu, und zwar so, dass
der Konflikt nicht ausufert, sondern fair gelost wird!

Warum ist Streiten wichtig?

Streiten Jungen und Madchen unterschiedlich?

Bitte sprecht Uber die folgenden Vorschlage fir Spielregeln zum
fairen Streiten und Uberlegt, welche der Spielregeln ihr fir sinnvoll
haltet! Natdrlich kénnt ihr auch eigene Regeln formulieren.

J
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Vorschlage fur Spielregeln
zum fairen Streiten

-

> Erst denken, dann reden

> Dem anderen zuhdren und ihn aus-
reden lassen
Keine korperliche Gewalt anwenden
Keine Schimpfwdrter verwenden
Auf personliche Beleidigungen verzichten
Keine Verallgemeinerungen und Ubertreibungen verwenden
( z.B. »schon wieder«, »immer«, »nie«)
Gemeinsam Uberlegen, wie es zu dem Konflikt kam
Dem anderen beim Streiten moéglichst keine Vorwuirfe machen,
sondern beschreiben, wie das Verhalten des anderen auf einen
selbst wirkt (Solche Satze nennt man »Ich-Botschaften«.)
Versuchen, Losungen zu finden, bei denen es keine Sieger und
keine Verlierer gibt und bei denen alle ihr Gesicht wahren kdnnen

Hier konnt ihr zuséatzliche Spielregeln notieren:
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Essen und Trinken

Wie man sich bei Tisch verhalt, ist von Land zu
Land sehr verschieden und hat sich auch im
Laufe der Zeit sehr verandert.

lhr wisst vielleicht, dass die Alten Rémer beim

Essen haufig zu Tische lagen, dass man im Mittelalter in manchen
Gegenden keine Teller benutzte, sondern aus Vertiefungen in den hdolzer-
nen Tischplatten al} und dass man noch heute in manchen Landern mit
den Fingern statt mit Besteck isst.

CD Titel Nr. 8

Von den Tischsitten

Max halt wenig von Tischsitten und sagt: »Wenn die Tischsitten von
Land zu Land und von Zeit zu Zeit so unterschiedlich sind, ist es
doch vollig egal, wie man isst. Tischsitten sind also Gberfltssig!«

Lena ist anderer Ansicht: »Stimmt nicht! Wenn du allein bist, kannst du
von mir aus essen, wie du willst. Aber mir vergeht der Appetit,
wenn ich mit jemandem am Tisch sitze, der schmutzige Hande hat,
mit offenem Mund kaut, schmatzt, rtlpst, in den Zdhnen stochert,
kein Besteck benutzt und die Finger ableckt oder an der Hose
abwischt! Wenn jemand so rucksichtslos ist, verzichte ich lieber auf
das gemeinsame Essen!«
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Aufgaben:
Wer hat Recht? Bitte beschreibt die Standpunkte von Lena und
Max in eigenen Worten!
Wie sollte man sich eurer Meinung nach beim Essen benehmen?
Soll man sich in unterschiedlichen Ess-Situationen auch unter-
schiedlich verhalten?
Habt ihr selbst Erfahrungen mit ricksichtslosen »Mit-Essern«
gemacht?
Bitte Uberlegt euch sinnvolle Spielregeln fir das Essen und Trinken
in der Schule!
Auf der nachsten Seite sind einige Ess-Situationen beschrieben.
Was haltet ihr von dem beschriebenen Verhalten?
Auf der ubernachsten Seite findet ihr Vorschlage fur Spielregeln
zum Thema »Essen und Trinken«. Bei denen geht es nicht um das
Essen in einem piekfeinen Restaurant, sondern darum, dass wir
beim Essen und Trinken

>an die Menschen denken, die mit uns essen,

> an die, die das Essen gekocht haben und den Abwasch machen
und auch

> an die, die nichts zu essen haben.

Welche der Spielregeln haltet ihr fir sinnvoll? Naturlich kénnt ihr
auch weitere Regeln formulieren — besonders fur das Essen und
\Trinken in der Schule.
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Neulich beim Essen....

Situation 1

Emils Oma kommt zum Kaffeetrinken zu

Besuch. Emil kommt aus seinem Zimmer.

Er setzt sich nicht an den Kaffeetisch, sondern nimmt ein Stick Kuchen
in jede Hand, verspeist eines davon mit zwei Bissen und geht kauend
zurick auf sein Zimmer, wobei er eine Kriimelspur hinterlasst.

Situation 2

Beim Abendessen bringen die Eltern das Essen und die Getréanke
von der Kuche ins Esszimmer. Jana und Jens fangen schon mal mit
dem Essen an, weil sie so hungrig sind. Nach dem Abendessen stehen
die Geschwister auf und spielen noch ein bisschen. Abraumen kénnen
ja die Eltern.

Situation 3

Finn hat heute in der groBen Pause keine Lust auf die Apfelsine,
die ihm sein Vater mitgegeben hat. Glicklicherweise kann man sie
ja prima als FuRball verwenden.

Situation 4

Susi und ihre Freundin Sophie machen einen Ausflug in ein
Hamburger-Restaurant.

Wahrend sie genusslich essen, erzdhlen sie sich die neuesten
Geschichten, stehen dann auf, wischen ihre fettigen Hande an
ihren Hosen ab und gehen. Die restlichen Pommes und die Abfélle
lassen sie auf dem Tisch liegen. Das gedffnete Ketschup-Packchen
klebt auf dem Stuhl.
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Vorschlage flr Spielregeln flr das Essen
und Trinken

V)

Vor dem Essen die Hande waschen

Darauf achten, dass alle etwas bekommen

Mit geschlossenem Mund kauen

Nicht mit vollem Mund sprechen

Nicht zu viel auf einmal in den Mund nehmen

Nicht schlingen

Die Getranke nicht zu hastig trinken

Beim Essen keine ekligen Geschichten erzdhlen

Den Teller nicht zu voll laden

Nicht mit dem Essen spielen

Dem Koch oder der Kdchin sagen, dass das Essen gut schmeckt
Den Essplatz sauber hinterlassen

Nach Mdglichkeit kein Essen wegwerfen

Besteck und Geschirr zum Essen benutzen und nicht damit spielen
Das Messer nicht ablecken

Erst mit dem Essen anfangen, wenn alle (also auch der Koch oder
die Kochin) sitzen

Hilfe beim Kochen und beim Abwasch anbieten

Im Unterricht nicht essen und trinken

Abféalle immer in den Miulleimer werfen

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Hier konnt ihr zuséatzliche Spielregeln notieren:
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Kapitel 3 — Mein und Dein

Mein und Dein -
Respekt vor Eigentum

Im Kapitel Mein und Dein geht es nicht in
erster Linie ums Stehlen. Dass man nicht klaut,
Ist sonnenklar — dartiber mussen wir nicht
lange diskutieren. Richtig interessant wird die
Frage von Mein und Dein aber, wenn wir Gberlegen, wie wir mit Eigen-
tum umgehen, und zwar sowohl mit Dingen, die uns selber gehdoren, als
auch mit dem Eigentum anderer.

»Mit Dingen, die mir selbst gehdren, kann ich doch wohl machen, was ich
willl«, werden jetzt vielleicht viele sagen. Da ist nattrlich was dran. Aber
stimmt ihr der Behauptung auch noch zu, wenn ihr bedenkt, dass andere
Menschen — also zum Beispiel eure Eltern — lange daftr arbeiten mussten,
um euch die Dinge kaufen zu konnen, die euch jetzt gehoren?

Bei fremdem Eigentum unterscheidet man zwischen Dingen, die einzelnen
Leuten gehoren und Dingen, die einer Gemeinschaft von Menschen ge-
horen. Ein Beispiel fir Gemeinschaftseigentum ist das Eigentum eurer Schule.
Wenn wir mit eigenen und fremden Dingen sorgsam umgehen, zeigen wir
Respekt vor der Arbeit, Anstrengung und Leistung der Menschen, die die
Dinge hergestellt oder gekauft haben.

Wer will, dass seine eigene Arbeit und Anstrengung respektiert
wird, muss auch die Leistung anderer respektieren. Dazu gehort
auch der sorgsame Umgang mit Eigentum.

/

g Aufgaben: N
In dem Fragebogen auf der nachsten Seite findet ihr Beispiele

daflr, wie Menschen mit Eigentum umgehen. Bitte kreuzt an, was
euch besonders wichtig ist und was ihr fir weniger wichtig haltet!
9 Auf der Gbernéchsten Seite findet ihr eine leere Tabelle. Bitte

notiert in dieser Tabelle die Spielregeln fir den Umgang mit
Eigentum, die eurer Meinung nach so wichtig sind, dass sie fur alle
\_ in eurer Klasse gelten sollten! )
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besonders nicht so

Findest du das... B T

wichtig? wichtig ?

Gefundene Sachen abgeben

Mit fremden Sachen so sorgsam
umgehen wie mit den eigenen

Geliehene Dinge rechtzeitig und unbeschadigt
zurlickgeben

Mit geschenkten Dingen so umgehen, als ob man sie
vom eigenen Geld gekauft hatte

Auch beim Toben darauf achten, dass man
nichts beschadigt

Eigene Dinge sorgsam behandeln

Freiwillig und von sich aus zugeben, wenn man
etwas kaputt gemacht hat

Um Entschuldigung bitten, wenn man etwas kaputt
gemacht hat

Die Schule sauber halten

Das Eigentum der Schule nicht mit Absicht
beschadigen

Mit Ranzen und Schulsachen sorgsam umgehen

Andere stdren, wenn sie fremdes Eigentum
beschadigen

Nicht ohne zu fragen an die Sachen
von anderen gehen

Niemals etwas stehlen
Busse und Bahnen sauber halten

Busse und Bahnen nicht beschadigen
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Unsere Spielregeln fur
den Umgang mit Eigentum
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Dinge, die uns selbst gehdren

Jeder ist fur die Dinge, die ihm selbst gehdren,

auch selbst verantwortlich und kann entscheiden,

wie er mit ihnen umgeht.

Wir sollten unser Eigentum aber immer sorgsam

behandeln. Nicht nur, weil es dann langer halt,

sondern auch, weil wir damit zeigen, dass wir die

Arbeit, Anstrengung und Leistung der Menschen, die die Dinge her-
gestellt oder gekauft haben, respektieren.

Max hat zum Geburtstag ein neues Fahrrad bekommen, ein tolles Modell
mit allen Schikanen. Anfangs ist Max sehr stolz. Er freut sich so sehr

Uber das Rad, dass er es gar nicht aus den Augen lassen will. Am liebsten
wirde er es abends mit auf sein Zimmer nehmen und er versteht gar
nicht, dass seine Mutter das nicht so toll findet.

Nach einigen Wochen lasst Max’ anfangliche Begeisterung nach, und das
Fahrrad ist eine normale Sache fir ihn geworden.

Als Max’ Mutter eines Tages von der Arbeit nach Hause kommt, findet sie
das neue Fahrrad vor der Haustur im Dreck. Es ist nicht abgesperrt und
hat einige lange Kratzer. Ein Lichtkabel ist abgerissen, und das hintere
Schutzblech ist verbeult. Die Mutter ist ziemlich sauer...

Aufgaben: N
Was hat Max falsch gemacht, und wortber argert sich seine Mutter?
Bitte erfindet ein mogliches Gesprach zwischen Max und seiner
Mutter, und spielt die Situation in der Klasse nach!

Wenn euch ein Gesprach besonders gut gelingt, konnt ihr es per
E-Mail an folgende Adresse schicken: respekt@bildung.saarland.de
Der Text wird dann im Internet ver6ffentlicht.

Bitte Uberlegt euch eigene Spielregeln fir euren Umgang mit
Dingen, die euch selbst gehdren!

J
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Fremdes Eigentum

Wenn wir etwas besitzen, haben wir fast
Immer ein Interesse daran, dass unser Eigentum
nicht beschadigt wird oder sogar wegkommt.
Vielleicht, weil wir lange sparen mussten, um
uns einen Gegenstand zu kaufen oder weil wir
schéne Erinnerungen mit ihm verbinden.

Wenn wir wollen, dass andere sorgsam mit unseren Sachen umgehen,
mussen wir selbst das Eigentum anderer natirlich auch respektieren.
Dazu gehort zum Beispiel, dass wir mit Geliehenem ordentlich umgehen
und es rechtzeitig zuriickgeben, dass wir nicht an die Sachen unserer
Klassenkameraden gehen, ohne vorher zu fragen und vor allem natdrlich,
dass wir fremdes Eigentum nicht beschadigen oder sogar stehlen!

Auf dem Bild seht ihr Max, dem ein Missgeschick passiert ist. Nachmittags
hat er Fulzball gespielt und dabei versehentlich gegen die Fensterscheibe
von Herrn und Frau Meier geschossen. Der Ball ist zwar abgeprallt, aber
die Fensterscheibe ist in hundert Teile zerbrochen. Max weil3, dass die
Meiers nicht zu Hause sind, weil er sie vorhin mit dem Auto hat weg-
fahren sehen.

gAufgaben: )
Wie sollte Max sich verhalten? Weglaufen und so tun, als ware
nichts geschehen? Heimlaufen und mit den Eltern sprechen?
Versuchen die Meiers zu erreichen, um zu erklaren, was passiert
iIst? Oder noch etwas anderes?

@ Bitte denkt euch ein Gesprach aus zwischen

> Max und seinem Vater, > Max und Lena, > Max und Herrn Meier.
Wenn euch ein besonders schones Gesprach gelingt, konnt ihr es
per E-Mail an folgende Adresse schicken:
respekt@bildung.saarland.de

Der Text wird dann im Internet veroffentlicht.

Q Bitte spielt die Gesprache in der Klasse nach!
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Gemeinschaftseigentum

Wem gehdren eigentlich euer Schulhaus und

die Tische und Banke in eurem Klassenzimmer?

Vielleicht den Lehrern oder dem Schulleiter,

dem Hausmeister oder dem Birgermeister?

Nein. Die Schule und ihre Einrichtung gehéren

keinem einzelnen Menschen. Sie sind Gemeinschaftseigentum und
gehoren meist den Gemeinden oder den Landkreisen.

Wer jetzt denkt: »Mit Gemeinschaftseigentum muss ich nicht so ordentlich
umgehen. Wenn ich das beschadige, trifft es ja keinen Einzelnen!«, ist
gewaltig auf dem Holzweg. Die Schulen und ihre Einrichtung werden
namlich aus Steuergeldern bezahlt und gehéren damit eigentlich allen
Burgern.
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(@) CD Titel Nr. 9

Der Graffiti-Spruher

Lena und Max haben eine Freundin besucht

und kommen gegen Abend auf dem

Nachhauseweg an ihrer Schule vorbei. Um den

Weg abzukirzen, gehen sie quer tber den

Schulhof. Pl6tzlich sehen sie in einer dunklen

Ecke einen groReren Jungen, der gerade dabei ist, das Schulhaus mit
Farbe zu bespruhen.

Max: Du Lena, den kenn ich. Das ist Tom. Der wohnt ganz in unserer
Nahe.

Lena: Und was macht der hier? Der ist doch gar nicht auf unserer Schule.
Max: Schau doch mal genau hin. Der spriht Graffiti auf die Schulwand.
Lena: Das seh ich auch, du Schlaukopf. Das darf der aber nicht!

Max: Na lass ihn doch. Sieht doch lustig aus!

Lena: Du bist lustig! Die Schule ist doch gerade erst frisch gestrichen
worden.

Max: Na und, jetzt wird sie halt ein bisschen bunter!

Lena: Max, ich fass es nicht. Tom darf doch nicht einfach ohne zu fragen
irgendeine Hauswand vollsprihen! Der soll von mir aus sein
Zimmer oder das Haus seiner Eltern verschdonern — aber nicht
unsere frisch gestrichene Schule. Stell dir mal vor, der spriiht euer
Haus oder dein Fahrrad an. Da warst du auch nicht begeistert.

. Die Schule gehdort doch keinem. Er schadet doch keinem.
Méaxchen, du kriegst mal wieder gar nichts gepeilt! Das Schulhaus
gehort der Stadt. Und damit allen Leuten, die in unserer Stadt
wohnen. Es gehoért also zu einem kleinen Teil auch dir und mir!

Max: Stimmt, da hab ich noch gar nicht dran gedacht! He, Tom, was
machst du denn da? Mal dein Zimmer an, wenn du willst, aber
lass gefalligst unsere Schule in Frieden! Die gehdrt namlich Lena
und mir!
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Aufgaben: )
Was meint Max mit seinem letzten Satz: »Die gehort ndmlich Lena
und mirl«?

Bitte schreibt ein moégliches Gesprach zwischen Lena, Max und Tom
auf, und spielt die Situation in der Klasse nach! Wenn euch ein
Gesprach besonders gut gelingt, konnt ihr es per E-Mail an folgende
Adresse schicken: respekt@bildung.saarland.de.

Der Text wird dann im Internet vertffentlicht.

Bitte sucht weitere Beispiele fir Gemeinschaftseigentum!

Welche Folgen hat es, wenn wir Gemeinschaftseigentum, also z.B.
Eigentum der Schule, nicht sorgsam behandeln?

J
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Verhalten
in der Offentlichkeit

Offentlichkeit — was ist das eigentlich?

Nun, wenn du beispielsweise auf der Stral3e,
in einem Kaufhaus, im Kino oder im Bus bist,
dann befindest du dich in der Offentlichkeit.

Genau wie in der Schule oder im privaten Bereich gibt es auch fir das
Verhalten in der Offentlichkeit Spielregeln, die das Zusammenleben
einfacher machen.

Dass es die geben muss, ist ja klar, oder? Sonst kdnnte ja jeder immer
und dberall das tun, was ihm gerade passt! Das gabe ein schones Chaos,
meinst du nicht auch?

Besonders wichtig sind Spielregeln fiir das Verhalten in der Offentlichkeit
naturlich tberall da, wo es gefahrlich werden kann. Zum Beispiel im
StralRenverkehr. Aber beispielsweise auch im Theater oder im Konzert
kann es ganz schén unangenehm werden, wenn man es mit Leuten zu
tun hat, die die Spielregeln nicht einhalten.

gAufgaben: )
Welche Spielregeln fir das Verhalten in der Offentlichkeit kennt

ihr schon?

Was wirde geschehen, wenn es diese Spielregeln nicht gabe?
Welche der Spielregeln sind besonders zu beachten, wenn ihr mit
der ganzen Klasse unterwegs seid?

In dem Fragebogen auf der nachsten Seite findet ihr Vorschlage

fur Spielregeln fur das Verhalten in der Offentlichkeit. Bitte kreuzt
an, was euch besonders wichtig ist und was ihr fir weniger

wichtig haltet!

Auf der Ubernéachsten Seite findet ihr eine leere Tabelle. Bitte

notiert in dieser Tabelle die Spielregeln, die eurer Meinung nach so
wichtig sind, dass sie fur alle in eurer Klasse gelten sollten! Y,

\_
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besonders nicht so

Findest du das... ™% ™ .

wichtig? wichtig?

Keinen Abfall auf die Stral3e
werfen

Im Theater, Kino, Konzert und
Museum andere nicht stbren

Andere in Bus oder Bahn nicht belastigen,
auch nicht durch Larm

Im Theater, Kino, Konzert und Museum
das Handy ausschalten

An der Bushaltestelle nicht drangeln und schubsen . ...
Auf der Stralie nicht grélen

Keinen Kaugummi auf die StralBe spucken

Hunde, Tauben und andere Tiere nicht argern

Sich im Geschéaft an der Kasse nicht vordrangeln
Niemanden anrempeln oder gar umrennen

Offentliche Toiletten immer sauber zurticklassen

In der Gruppe darauf achten, dass es nicht
zu laut wird

Sich fur Besuche im Theater oder Konzert
passend anziehen

In Geschaften freundlich mit den Verkauferinnen
und Verkaufern sprechen

Nicht auf die Stralie spucken

000 0 0 0000000
000 0 0 0000000
e00 0 0 0000000

Leute, die man kennt, grifRen
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Unsere Spielregeln
fur das Verhalten
in der Offentlichkeit
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ZU Ful} in die Schule

Viele Kinder kdnnen zu FulR3 zur Schule gehen,

weil der Weg nicht sehr weit ist. Meistens

macht der Schulweg richtig Spal3. Man sieht

seine Freunde, kann sich die neuesten

Geschichten erzahlen und sich tber die Lehrer

unterhalten.

Auch fir das Verhalten auf dem Schulweg gibt es Spielregeln. Am
wichtigsten sind hier natlrlich die Regeln im StralRenverkehr. Wenn wir
die nicht beachten, kann es richtig gefahrlich werden.

In dem Fragebogen auf der nachsten Seite findet ihr Dinge, die Kinder
auf dem Schulweg manchmal tun. Bitte nehmt euer eigenes Verhalten
einmal unter die Lupe und tragt ein, wie oft ihr diese Sachen in der letzten
Woche gemacht habt!
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Wie oft habe ich das
In der letzten Woche gemacht? .. mal

Ich habe mich zu Hause verabschiedet, als ich losgegangen bin. O

Ich habe in den Vorgarten der Hauser Blatter und Blumen
abgerissen

Ich habe ein Papiertaschentuch, ein Bonbonpapier oder anderen
Mull auf den Boden fallen lassen und bin einfach weitergegangen.

Ich habe einen Kaugummi auf die Stralie gespuckt oder
irgendwohin geklebt. .. ....... ... ... . .. . .. .

Ich habe Mull, der auf dem Birgersteig lag, aufgehoben
und in einen Abfallbehalter geworfen.

Ich habe so getan, als wirde ich jemanden nicht sehen,

weil ich ihn nicht leiden kann.

Ich habe auf die Stral3e gespuckt.

Ich habe einen Schulkameraden auf die StralRe geschubst.

Ich bin Gber die Stral’e gerannt, ohne vorher nach links

und rechts zu schauen. . . ... .. .. . ..
Ich bin bei Rot Uber die Stral3e gelaufen.

Ich habe mit meinen Freunden einen Mitschiler geéargert.

Ich habe mit meinen Freunden Autofahrer geérgert.
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Aufgaben:

Bitte vergleicht eure Ergebnisse und
Uberlegt euch sinnvolle Spielregeln fur
das Verhalten auf dem Schulweg!

FUr manche Kinder ist der Schulweg
nicht schén, und es gibt sogar welche,
die sich Uberhaupt nicht darauf freuen
oder vielleicht sogar Angst davor haben.
Bitte nennt ein paar Dinge, die Schilern den SpalR am Schulweg
verderben kdnnen und uberlegt euch, was man tun kdnnte, um
ihnen zu helfen!

Hier eine Aufgabe fur Kinder mit viel Phantasie:

Bitte stellt euch vor, ein Alien ist kurz auf der Erde gelandet und
hat morgens Schuler auf dem Weg zur Schule beobachtet! Als er
wieder zu Hause auf seinem Planeten ist, erzahlt er seinen beiden
Freunden, was er erlebt hat. Bitte gebt den Aliens Namen, und
schreibt das Gesprach zwischen ihnen auf! Bitte zeichnet einen der
Aliens! Wenn euch eine besonders schéne Zeichnung oder ein
besonders schdnes Gesprach gelingt, kénnt ihr es per E-Mail an
folgende Adresse schicken: respekt@bildung.saarland.de
Zeichnung oder Text werden dann im Internet vertffentlicht.

J

\_
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Im Schulbus

Auch wenn ihr selber nicht mit dem Bus zur
Schule fahrt, habt ihr bestimmt schon von
euren Geschwistern oder von Freunden gehort,
dass die Fahrt mit dem Schulbus manchmal ein
richtiges Abenteuer sein kann.

Bitte Uberlegt einmal, was so alles passieren kann, wenn man mit dem
Bus zur Schule fahrt, und zwar auf dem Weg zur Bushaltestelle, beim
Warten an der Bushaltestelle, beim Einsteigen in den Bus, wahrend der
Fahrt und beim Aussteigen!

Lena ist gestern nach der Schule ausnahmsweise nicht mit Max zu Ful3
nach Hause gegangen, sondern mit dem Bus zu ihren GrofReltern gefahren.
Auf der nachsten Seite konnt ihr nachlesen, was sie dabei erlebt hat.
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(1)) CD Titel Nr. 10
Lenas Erlebnis im Bus

Lena:

Kapitel 4 Baustein 2 — Im Schulbus

Du, gestern im Bus, das war unglaublich!

Max: Was war denn los?

Lena:

Die Typen aus der Nachbarschule, du
weillt doch, die aus der achten Klasse,
die haben sich voll daneben benommen.

Max: Was haben sie denn gemacht?

Lena:

Max:

Lena:

Das ging schon an der Bushaltestelle los. Die haben laut rumgegrolt
und andere angerempelt.

Ich hab gehort, dass die das 6fter machen.

Als der Bus dann kam, haben sie sich ganz rtcksichtslos vorge-
drangelt und die anderen Kinder zur Seite gestoRen. Es hatte nicht
viel gefehlt, und ich wére auf die StraRe gefallen.

. Das war ja richtig gefahrlich!

Das kannst du laut sagen. Aber es kommt noch besser: Im Bus haben
sie dann so richtig aufgedreht, rumgebrullt, Sachen durch die Gegend
geschmissen und einem Madchen sogar ihr Fotohandy weggenommen.

. Das gibt’s doch nicht! Wollten die das Handy klauen?

Weil3 ich nicht! Ich bin zu thnen hin und hab ihnen gesagt, dass sie
es sofort zurtickgeben sollen. Aber die haben mich nur ausgelacht,
und der Till war der Anflhrer. Er hat gesagt, ich soll mich verziehen,
sonst koénnt" ich was erleben. Und dann hat er mit einem Metall-
stick auf seinem Sitz rumgekratzt.

: Und wie ist die Geschichte ausgegangen?

An der nachsten Bushaltestelle ist der Busfahrer nach hinten
gekommen und hat die Stdrenfriede auseinander gesetzt.
Schliel3lich haben sie auch das Handy wieder rausgeruickt.

. Ich weil3, warum der Till gestern so ausgeflippt ist. Sein Bruder hat

mir erzahlt, dass er gestern Morgen...
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4 )

Aufgaben:
6 Warum mag Till im Bus so »ausgeflippt« sein? Bitte Uberlegt euch
einen Schluss fir die Geschichte!

@ Bitte erfindet Gespréache tber den Vorfall im Bus zwischen
folgenden Personen:

> Lena und Till,

> dem Busfahrer und den Storenfrieden und

> einer alten Dame, die im Bus war, und einer Bekannten!

Bitte berichtet von eigenen Erfahrungen im Schulbus!

Bitte malt ein Plakat oder schreibt einen Text, mit dem ihr Werbung
fur einen neuen Schulbus macht, mit dem die Fahrt zur Schule das
reinste Vergnugen ist!

Auf der nachsten Seite findet ihr Vorschlage fir Spielregeln rund
um das Thema Schulbus. Bitte Gberlegt, welche der Spielregeln ihr
fur sinnvoll haltet! Naturlich kénnt ihr auch eigene Regeln
formulieren.
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Vorschlage flr
Spielregeln rund um das
Thema »Schulbus«

Beim Warten an der Bushaltestelle

niemanden argern, beschimpfen,

beleidigen oder fertig machen

Beim Einsteigen in den Bus nicht drangeln,

schubsen, boxen, treten usw.

Den Busfahrer beim Einsteigen freundlich grufien

Im Bus nicht herumschreien, grélen oder laute Lieder singen
Tempotaschentlicher, Bonbonpapierchen usw. nicht einfach
Im Bus liegen lassen, sondern mitnehmen und in einen
Abfallbehélter werfen

An der Haltestelle und im Bus nichts kaputt machen
Niemals vor oder hinter dem Bus auf die StralRe laufen
Rucksack oder Ranzen nicht in den Mittelgang stellen
Wahrend der Fahrt nicht im Bus herumlaufen

Sich, wenn man stehen muss, immer festhalten

Alteren und Schwécheren den eigenen Sitzplatz anbieten

Hier konnt ihr zusatzliche Spielregeln notieren:
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Der Song »King im Bus« von Eddi Zauberfinger konnte aus lizenz-
rechtlichen Griinden nicht in die Internet-Version der Unterrichts-
materialien aufgenommen werden. Daher entfallen die Seiten 69

und 70.
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Im Theater

Ein Besuch im Theater ist etwas ganz
Besonderes.

Ein Theaterstlick kann uns in eine andere Welt
entfihren und uns zum Innehalten, zum Nach-
denken, zum Lachen und manchmal auch zum
Weinen bringen.

Im Gegensatz zum Kino ist Theater immer live, und die Schauspieler auf
der Bihne mussen jeden Tag ihr Bestes geben, um das Publikum zu
erreichen und zu begeistern.

Das ist eine sehr schdne, aber auch sehr schwierige Aufgabe, die nur
gelingen kann, wenn das Publikum »mitspielt«.

Jeder Kunstler wird euch bestatigen, dass ein gutes Publikum fir das
Gelingen einer Vorstellung sehr wichtig ist und dass ein Theatersttck
Immer eine Art Zwiegesprach zwischen den Akteuren auf der Bihne
und den Menschen im Publikum ist — und das, obwohl das Publikum ja
eigentlich gar nichts sagt.

Wer ins Theater geht, sollte sich vorher Gedanken uber die Spielregeln
machen, die dort gelten! Wer sich an diese Spielregeln halt, zeigt,
dass er sowohl die Leistung der Kinstler als auch den Wunsch der
anderen Besucher nach einem ungestorten Theatererlebnis respektiert.
Ubrigens: Was fiirs Theater gilt, gilt nattirlich genauso fiir Musicals,
Konzerte und Opern.

© Saarlandisches Kultusministerium




Kapitel 4 Baustein 3 — Im Theater

Aufgaben: A

Bitte Uberlegt einmal, wie sich das Verhalten des Publikums auf
das Spiel der Schauspieler auswirkt!
Was konnt ihr als Theaterbesucher dazu beitragen, dass die

Vorstellung gelingt?

@ Auf der nachsten Seite findet ihr einen Theater-Test, den Lena fiir
Max zusammengestellt hat. Bitte macht den Test auch einmal und
formuliert anschliel3end eigene Spielregeln fiir das angemessene
Verhalten bei Theaterbesuchen!

& J

Lenas Theater-Test

Lena hat von ihrer Tante zwei Karten fur ein Musical im
Staatstheater geschenkt bekommen. Naturlich hatte sie am liebsten
Max dabei, aber sie macht sich Sorgen, ob der weil3, welche
Spielregeln im Theater gelten — da war er namlich noch nie.

Sie entwirft einen Test, legt ihn Max vor und sagt augenzwinkernd:
»Hier sind 13 S&atze. Du musst entscheiden, ob die stimmen oder
nicht! Wenn du mindestens zehn mal richtig liegst, bekommst du
die Karte. Also streng dich an!« Max lacht und ruft: »Das ist mal
wieder typisch fur dich, Lenal« Weil er aber furchtbar gerne mit
Lena ins Musical gehen will, Iasst er sich auf das Spiel ein.
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Lenas Theater-Test fur Max...

Wenn man zu spat zur Vorstellung kommt, muss man oft
ein paar Minuten warten, bis man in den Theatersaal : :
hineingelassen wird. : O

Wenn man an Leuten vorbeigeht, die schon sitzen, geht man
immer mit dem Ricken zur Buhne, damit man den Sitzenden .
nicht das Hinterteil zuwendet. .. ..................... O

Das Handy kann man ruhig angeschaltet lassen, sollte es
aber neben sich legen, damit man es schnell bei der Hand
hat, wenn es klingelt.

Es ist okay, wenn man wahrend der Vorstellung SMS
auf dem Handy liest oder verschickt, denn das macht :
jakeinen Larm. .. ... .. O

Die Kleidung im Theater ist vollig nebensachlich.
Man kann ohne weiteres abgetragene und schmutzige :
Klamotten anziehen. . ... ...... ... .. ... .. . ... ... ... O

Wahrend der Vorstellung darf man essen und trinken.

Gegen leise Unterhaltungen mit den Nachbarn ist
nichts einzuwenden.

Weiter entfernten Freunden wirft man besser Zettel zu.
Ab und zu darf man etwas in den Zuschauerraum rufen.

Wenn der Nachbarsitz frei ist, kann man es sich bequem
machen und die Beine hochlegen.

Wer die Melodien kennt, kann bei Musicals oder Konzerten
mitsingen, mitpfeifen oder den Takt klatschen.

Am Ende klatscht man immer, auch wenn einem das Stuck
Uberhaupt nicht gefallen hat.

Wenn einem das Stlick besonders gut gefallen hat, steht
man am Ende beim Klatschen auf.

e 0 0 0 000 00 —
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Aufgaben:
Bitte schreibt jeweils drei Dinge auf, die
sich folgende Personen fir einen schénen
Theaterabend wiinschen:
> Schauspielerin
> alterer Herr, der schon lange nicht
mehr im Theater war
> zehnjahriges Kind, das zum ersten
Mal ins Theater geht
> Lehrer, der mit der Schulklasse ins Theater geht.

Hier eine Aufgabe fur Kinder mit viel Phantasie:

Stell dir vor, du bist eine Maus, die hinter der Bihne lebt und ein
Fernglas besitzt. Bitte beschreibe drei Personen, die die
Nachmittagsvorstellung des Musicals besuchen.

> Wer sind sie?

> Wie alt sind sie?

> Was haben sie an?

> Wie verhalten sie sich?

\ Bitte zeichne eine dieser Personen!
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Ubergang ins Berufsleben

Die Wahl des richtigen Berufes ist eine der
wichtigsten Entscheidungen im Leben. Wenn
unser Beruf zu unseren Begabungen und
Interessen passt, macht er uns Freude und wir
kdnnen ihn lange ausuben.

Es ist heute nicht einfach, einen Ausbildungsplatz [ . -
im Wunschberuf und in einem Unternehmen, in dem man sich wohl
fuhlen kann, zu bekommen.

Eine gutes Bewerbungsschreiben und ein sicheres und hofliches Auftreten
beim Vorstellungsgesprach sind zum Erreichen dieses Zieles sehr wichtig,
haufig sogar wichtiger als der Notendurchschnitt.

Auf den folgenden Seiten bekommt ihr eine Reihe wertvoller Tipps fur
eine gute Bewerbung.

Ubrigens: Viele dieser Tipps kdnnen auch schon beim Finden eines
Praktikumsplatzes nutzlich sein!

4 )

Aufgabe:

In dem Fragebogen auf der ndchsten Seite findet ihr Aussagen
rund um das Thema »Richtiges Bewerben«. Bitte kreuzt an, was
ihr fir besonders wichtig bzw. fr weniger wichtig haltet!

- J
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besonders nicht so

Findest du das... "™ ™ .

wichtig? wichtig ?

Sich grundlich auf das Vor-

stellungsgesprach vorbereiten . . .. ‘ ‘ ‘ ‘

Plnktlich zum Vorstellungs-
gesprach erscheinen

Beim Betreten der Firma die Mutze abnehmen

Zum Vorstellungsgesprach Kleidung tragen, die der
angestrebten Arbeit angemessen ist

Dem Gesprachspartner immer Recht geben
und nie widersprechen

Sich moglichst erwachsen geben
Vor dem Gesprach duschen und Zahne putzen

Den Gesprachspartner mit Namen und ggf. mit
Titel ansprechen

Vor dem Vorstellungsgesprach zum Friseur gehen

Beim Bewerbungsschreiben auf die richtige Form
und fehlerfreie Rechtschreibung achten

Dem Bewerbungsschreiben einen kurzen Lebenslauf
beifligen

Dem Bewerbungsschreiben ein gutes aktuelles
Passfoto beilegen

Beim Gesprach moglichst cool und lassig wirken
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Das Bewerbungsschreiben

Wenn man sich um eine Arbeitsstelle, einen

Ausbildungsplatz oder einen Praktikumsplatz

bewirbt, kommt es nicht nur darauf an, was

man kann und was man schon geleistet hat.

Auch die Art und Weise, wie man sich

bewirbt, ist von zentraler Bedeutung fur den Erfolg einer Bewerbung.

Das fangt schon mit dem Bewerbungsschreiben an.

Ein gutes Bewerbungsschreiben gibt euch die Moglichkeit, einen
positiven ersten Eindruck zu erzielen. Es macht den zukinftigen Arbeit-
geber neugierig darauf, euch persdnlich kennen zu lernen.

Wer sich mit seinem Bewerbungsschreiben Muhe gibt, signalisiert, dass
er wirklich Interesse an einer Stelle hat und erhdht damit seine Erfolgs-
chancen betrachtlich. Eine nachlassig angefertigte Bewerbung ist einer
der Hauptgrinde daftr, dass ein Bewerber nicht zu einem Vorstellungs-
gesprach eingeladen wird.

Aufgaben: )

Auf den néchsten Seiten findet ihr die wichtigsten Tipps fur ein
gutes Bewerbungsschreiben und ein Beispiel fur eine Bewerbung
um einen Ausbildungsplatz. Bitte tberprift, inwieweit die
Bewerbung den Tipps entspricht! Was hat die Bewerberin
besonders gut gemacht? Was wirdet ihr anders machen?

i Bitte verfasst selbst ein Bewerbungsschreiben, und bertcksichtigt

dabei die Tipps!
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Tipps fur ein gutes Bewerbungsschreiben

Ein Bewerbungsschreiben besteht in der Regel aus einem Anschreiben,
einem kurzen Lebenslauf und Kopien von Zeugnissen.

Anschreiben

\
Anschreiben immer individuell, d.h. immer nur fir ein Unter-

nehmen verfassen

Die eigene Adresse und die des Unternehmens korrekt und voll-
standig angeben

Wenn moglich, einen direkten Ansprechpartner anschreiben;
auf den richtigen Namen und ggf. den Titel achten

Im Anschreiben Grinde nennen, warum man sich fur den
Beruf besonders interessiert

Gegebenenfalls auf Erfahrung in dem Berufsfeld verweisen
Wenn maoglich, Grinde angeben, weshalb man sich gerade bei
diesem Unternehmen bewirbt und zeigen, dass man sich Utber
das Unternehmen informiert hat

Eigene Fahigkeiten und Qualitaten, sofern sie fur den Beruf
wichtig sind, nennen ohne zu Ubertreiben

Knapp, sachlich und freundlich schreiben

Unnotige Fullworter und Floskeln vermeiden

/

Lebenslauf
(

\

> Meist geniigt ein kurzer tabellarischer Lebenslauf mit Infor-
mationen Uber die eigene Person, den schulischen Werdegang
und gegebenenfalls aulzerschulische Aktivitaten.

> Gutes aktuelles Foto beilegen

s

J
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Zeugnisse

> Gute Kopien von Zeugnissen beilegen, keine Originale
> Beglaubigung nicht erforderlich, wenn nicht ausdrucklich
gefordert

/

AuRere Form

Gutes Papier ohne Flecken und Eselsohren verwenden )
Falls nicht ausdrtcklich eine handschriftliche Bewerbung verlangt
wird, Schreibmaschine oder PC verwenden und auf gute Druck-
qualitat achten

Keine Rechtschreib- und Zeichenfehler, nicht radieren, nichts
durchstreichen, kein Tipp-Ex

Bewerbungsunterlagen in eine saubere Mappe legen

Bewerbung in groRem Umschlag und ausreichend frankiert
versenden

/
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Susanne Tischler Schreinershausen, den 10. Februar 2004
Mdobelgasse 7

54321 Schreinershausen

Telefon: 054 32/12345

E-Mail: susanne.tischler@web.de

Herrn

Schreinermeister Josef Holzer
Schreinerei Holzer GmbH
Waldstralie 9

54321 Schreinershausen

Bewerbung um einen Ausbildungsplatz als Schreinerin

Sehr geehrter Herr Holzer,

ich bin Schilerin der 9. Klasse der Erweiterten Realschule in Schreiners-
hausen und stehe kurz vor meinem Hauptschulabschluss.

Seit langem gibt es fir mich nur einen Berufswunsch: Ich méchte
Schreinerin werden.

Schon seit meiner Kindheit arbeite ich in der Werkstatt meines Groldvaters
mit Holz. Daran habe ich sehr viel Freude, und es sind mir auch schon ein
paar Holzarbeiten recht gut gelungen — das sagen jedenfalls meine Freunde
und meine Familie. Das Foto eines von mir geschreinerten Blumentisches
liegt diesem Brief bei.

Ich wiirde meine Ausbildung zur Schreinerin sehr gerne in Ihrer Firma
machen, da ich schon eine Reihe von sehr schénen Arbeiten von lhnen
gesehen habe. Besonders beeindruckt hat mich die neue Holztreppe, die
Sie im Anbau unseres Rathauses gebaut haben.

Uber eine Einladung zu einem Vorstellungsgesprach wirde ich mich sehr
freuen.

Mit freundlichen GrifRen
Qum lesellar
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Susanne Tischler

Mdobelgasse 7

54321 Schreinershausen

Telefon: 054 32/12345

E-Mail: susanne.tischler@web.de

Lebenslauf

1. Zu meiner Person

- geboren am 4. April 1989 in Schreinershausen
- Eltern: Emil und Rita Tischler

- 2 jungere Geschwister

2. Schulbildung

- August 1995 bis Juni 1999: Grundschule Schreinershausen

- seit August 1999: Erweiterte Realschule Schreinershausen

- Abschluss im Juli 2004

- Fremdsprache: Franzosisch

- Lieblingsfacher: Franzésisch, Mathematik, Bildende Kunst, Sport

3. Weitere Interessen und Aktivitdten

- Hobbys: Schreinern, Arbeit am Computer, Sport, Lesen

- seit Herbst 2000: Mitgliedschaft im Leichtathletikverein Schreinershausen

- 2001 und 2002: Teilnahme am Wettbewerb »Jugend trainiert fir
Olympia«

- seit Sommer 2002: Mitgliedschaft im Jugendrotkreuz Schreinershausen

Schreinershausen, den 10. Februar 2004
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Kapitel 5 Baustein 2 — Vorbereitung

Vorbereitung des
Vorstellungsgesprachs

Wer zu einem Vorstellungsgesprach eingeladen

wird, hat die erste Hirde schon genommen —

vielleicht nicht zuletzt wegen eines guten

Bewerbungsschreibens.

Auch fur das Vorstellungsgesprach gelten Spielregeln, die entscheidend
fur Erfolg oder Nicht-Erfolg der Bewerbung sind. Wer sich gut auf ein
Bewerbungsgesprach vorbereitet, erhoht seine Chancen, eingestellt zu
werden.

Die meisten Arbeitgeber legen bei Vorstellungsgesprachen besonderen
Wert auf

1. punktliches Erscheinen,

2. eine gepflegte Erscheinung,

3. eine gute inhaltliche Vorbereitung und

4. ein angemessenes Verhalten der Bewerberin / des Bewerbers.

{ Aufgaben: )
Auf der nachsten Seite findet ihr Tipps, die bei der Vorbereitung
eines Vorstellungsgesprachs helfen:

Bitte Uberlegt gemeinsam, welche der Tipps ihr flr besonders
wichtig haltet!

Wie man sich zum Vorstellungsgesprach anziehen sollte, ist von
Beruf zu Beruf sehr unterschiedlich. Bitte findet einige Beispiele!
Auf welche Art von Stelle haben sich die beiden Jugendlichen auf
dem Bild wohl beworben?

& J
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Kapitel 5 Baustein 2 — Vorbereitung

Tipps fur die Vorbereitung eines
Vorstellungsgesprachs

1. Punktliches Erscheinen
(

> Die Hinfahrt so planen, dass man trotz widriger Verhéltnisse

( z. B. Verspatungen der offentlichen Verkehrsmittel oder starkes
Verkehrsaufkommen) punktlich ankommt und auch noch eine
Zeitreserve hat, damit man sich in Ruhe auf das Gespréach
einstellen kann

Sich im Vorfeld Uber die genaue Lage des Unternehmens, das
richtige Gebaude, Blro etc. informieren

Die Telefonnummer des Ansprechpartners im Unternehmen parat
haben und anrufen, falls es trotz guter Planung zu einer
Verspatung kommt

d

2. Gepflegte Erscheinung

\

J

[> Gepflegte, saubere Kleidung und Schuhe tragen, die der Arbeit, )
die man anstrebt, angemessen sind

> Frisch geduscht bzw. gewaschen und mit frischem Atem zu dem
Vorstellungsgesprach erscheinen

> Sich bewusst dartber sein, dass Piercings, grell gefarbte Haare
usw. nicht jedermanns Sache sind und darauf achten, dass die
auBere Erscheinung auch hier der Arbeit, die man anstrebt,
angemessen ist

> Ausgeschlafen, nichtern und nicht abgehetzt zum Vorstellungs-

esprach kommen
\_ P Y,

s
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Kapitel 5 Baustein 2 — Vorbereitung

3. Inhaltliche Vorbereitung

[> Sich auf typische Fragen des Arbeitgebers (vgl. Baustein 3) )
vorbereiten und auch Formulierungen fir Antworten tberlegen
Sich Uber das Unternehmen informieren, bei dem man sich
bewirbt
Diese Informationen bekommt man beim Unternehmen selbst, im
Internet, bei der Bundesagentur ftr Arbeit, bei der Industrie- und
Handelskammer, bei der Arbeitskammer, bei den Wirtschaftsver-
banden, in Fachzeitschriften etc.
Sich, wenn mdglich, Gber den Namen, die Funktion und ggf. den
Titel des Gesprachspartners informieren

Ly

4. Angemessenes Verhalten

J

( Siehe Baustein 3: Das Vorstellungsgesprach

/
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Kapitel 5 Baustein 3 — Das Vorstellungsgesprach

Das Vorstellungsgesprach

Der persodnliche Eindruck beim Vorstellungs-

gesprach ist flr viele Arbeitgeber das wichtigste
Entscheidungskriterium bei der Einstellung. Des-

halb ist es sehr wichtig, sich bei dem Gesprach

angemessen zu verhalten. - AT
Nachfolgend einige Vorschlage fur Spielregeln fur das Verhalten bei
einem Vorstellungsgesprach. Bitte tberlegt gemeinsam, welche der
Spielregeln ihr fur besonders wichtig haltet!

Vorschlage fur Spielregeln fur ein gutes
Vorstellungsgesprach

("> Vor dem Eintreten anklopfen
> Die Mutze abnehmen
> Keinen Kaugummi kauen
> Freundlich und nicht zu leise grif3en und dabei Blickkontakt
suchen
Wahrend des Gesprachs angemessenen Blickkontakt halten
(Nicht zu viel und nicht zu wenig!)
Alkoholische Getranke dankend ablehnen
Aufrecht und ruhig sitzen
Aufmerksam zuhdren und nicht unterbrechen
Nachfragen, wenn man etwas nicht versteht
Nicht zuviel reden
In ganzen Satzen sprechen
Bitte und Danke sagen
Sich nicht negativ tUber andere (z. B. Lehrer oder Mitschuler)
aullern
Nicht sofort nach Urlaub fragen
Immer freundlich und gelassen bleiben
Deutlich und in mittlerer Lautstarke sprechen
Hochdeutsch sprechen und derbe Ausdriicke vermeiden
Selbstbewusst und gelassen auftreten ohne zu Ubertreiben )

V

VVVYVVYVYVYV

[VVVVV

\
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Kapitel 5 Baustein 3 — Das Vorstellungsgesprach

Rollenspiel »Vorstellungsgesprach«

Eure Aufgabe ist es, ein Vorstellungsgesprach nachzuspielen.

Einer von euch ist der Bewerber und ein anderer (oder eine Lehrerin/ein
Lehrer) der Arbeitgeber. Der Rest der Klasse soll mit Hilfe des Bewertungs-
bogens auf der nachsten Seite beurteilen, wie sich der Bewerber bei dem
Gesprach verhalten hat und was er noch verbessern kdnnte. Vor dem
Gesprach sollten sich der »Bewerber« und der »Arbeitgeber« intensiv auf
ihre Rolle vorbereiten — zum Beispiel als Hausaufgabe oder in einem
kleinen Team, das sie vor dem Rollenspiel berat.

Hier einige typische Fragen von Arbeitgebern, mit Hilfe derer ihr euch auf
das Rollenspiel vorbereiten konnt. Ihr kdnnt euch nattrlich noch weitere
Fragen ausdenken.

Typische Fragen

N

\%

Warum maochten Sie diesen Beruf ergreifen?
Haben Sie Vorkenntnisse in diesem Bereich?
Welches sind lhre Lieblingsfacher in der Schule? Warum?
Welche Facher liegen lhnen weniger oder gar nicht? Warum?
Was schétzen Sie an |hren Lehrern besonders?
Wie kommen Sie mit Ihren Klassenkameraden aus?
Gehen Sie gerne zur Schule?
Kommen Sie morgens gut aus dem Bett?
Glauben Sie, dass Sie den Anforderungen in diesem Beruf
gesundheitlich gewachsen sind?
Warum bewerben Sie sich gerade bei unserer Firma?
Was waére |hr Traumberuf? Warum?
Worlber kdnnen Sie sich so richtig argern?
Welche Hobbys haben Sie?
Treiben Sie Sport?
Sind Sie Mitglied in einem Verein?
Kdnnen Sie gut im Team arbeiten?
Kénnen Sie gut mit Geld umgehen?
Welches Buch haben Sie zuletzt gelesen?
Haben Sie Fragen an uns?
V

vV V. V V V V V V

VvV V.V V V V V V V

(\
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Kapitel 5 Baustein 3 — Das Vorstellungsgesprach

sehr gut kann besser
Bewertungsbogen... gk
AuRere Erscheinung
Begrufliung
Blickkontakt
Vorbereitung auf typische Fragen
Lautstéarke beim Sprechen
Sprechen in ganzen Satzen

Hochdeutsch und Wortwahl

Reaktion auf unerwartete Situationen

Reaktion auf unerwartete Fragen

Verabschiedung
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zum Schluss

Die Begleit-CD

Die Begleit-CD enthalt in ihrem Audio-Teil die Geschichten und Dialoge
von Max und Lena in gesprochener Form sowie das Lied »King im Bus«
von Eddi Zauberfinger.

DarUber hinaus ist die CD auch als Computer-CD-ROM verwendbar und
enthalt die Texte dieser Materialsammlung im pdf-Format.

Inhalt des Audio-Teils

1 Kapitel 1, Baustein 1 Vom Grulden:
Bauchschmerzen

Kapitel 1, Baustein 3 Das Zauberwort »Entschuldigung«:
Max unter falschem Verdacht

Kapitel 1, Baustein 4 Zuhoren und ausreden lassen:
Lena und Max erzahlen einen Witz

Kapitel 2, Baustein 1 Stark und schwach:
Stefan am Reck

Kapitel 2, Baustein 2 Plnktlich sein:
Warten auf Frank

Kapitel 2, Baustein 3 Zuverlassig sein:
Der Fuliballstar

Kapitel 2, Baustein 4 Fair streiten:
Im Kunstunterricht

Kapitel 2, Baustein 5 Essen und Trinken:
Von den Tischsitten

Kapitel 3, Baustein 3 Gemeinschaftseigentum:
Der Graffiti-Spriher

Kapitel 4, Baustein 2 Im Schulbus:
Lenas Erlebnis im Bus

Kapitel 4, Baustein 2 Im Schulbus:
Lied: King im Bus
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