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Das Biospharenzentrum Schwabische Alb bietet auch in diesem Jahr wieder das beliebte Frauenfrihstick mit Dr. med.
Marianne Ruoff an.

Lowenzahn in der (Heil-)Kiche

Der informative Vortrag rund um den Léwenzahn von Dr. Marianne Ruoff, Facharztin fir Allgemeine Innere Medizin und
Wildnispadagogin, wird kulinarisch begleitet von einem gesunden, regionalen Frihstick. Am Samstag, 11.05.2024 geht es
um 9.00 Uhr los. Eine Anmeldung ist bis spatestens Dienstag, 07.05.2024 erforderlich. Die Veranstaltung findet im Rahmen
der diesjahrigen Biospharen-Woche statt.

Fast alle Menschen kennen den Léwenzahn - die umfassenden Heilwirkungen dieser Pflanze sind den meisten jedoch
unbekannt. Dr. Marianne Ruoff, Arztin, Autorin und Kursleiterin aus Bern in der Schweiz, wird den Zuhérerinnen und
Zuhorern die besondere Pflanze Léwenzahn und ihre vielseitigen Verwendungsmaoglichkeiten in einem kurzweiligen Vortrag
naherbringen. Zudem lasst sich der Ldwenzahn in der Kiiche schmackhaft verwenden. Ob im Krautersalat, im Blutensirup
oder gar als griine Stangelspaghetti und stiffe Wurzeleiscreme. Manche dieser Leckereien kdnnen beim Vortrag probiert
werden. Ein leckeres Frihstick mit regionalen Zutaten, wie Wurst und Milch von der Regionalmarke ALBGEMACHT, gehort
ebenfalls dazu.

Beginn ist am 11.05.2024 um 9.00 Uhr im Biospharenzentrum Schwabische Alb in der Biospharenallee 2-4, 72525
Minsingen-Auingen. Der Besuch der 2,5-stindigen Veranstaltung kostet 15 Euro inkl. Frihstlick und ist barrierefrei
erreichbar.

Eine Anmeldung ist bis Dienstag, 07.05.2024, online unter https://www.biosphaerengebiet-alb.de/veranstaltungen#/event
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Hintergrundinformationen:

Diese Veranstaltung ist Teil des Jahresprogramms des Biospharenzentrums Schwabische Alb. Das komplette Programm und
weitere aktuelle Informationen sind online unter
https://www.biosphaerengebiet-alb.de/erleben-geniessen/biosphaerenzentrum abrufbar.

Die Veranstaltung ist auch Bestandteil der diesjahrigen Biospharen-Woche, die vom 04.05. bis 12.05.2024 das von der
UNESCO ausgezeichnete Biospharengebiet Schwabische Alb mit (iber 70 Veranstaltungsterminen fur Gro und Klein ganz
konkret erlebbar werden Iasst. Alle Termine der Biospharen-Woche sind online unter
https://www.biosphaerengebiet-alb.de/foerdern-mitmachen/biosphaeren-woche zu finden.

Bildunterschrift:
Léwenzahn in der (Heil-)Kliche. Foto: Marianne Ruoff.
Hinweis flir die Redaktionen:

Fir Fragen zu dieser Pressemitteilung stehen Ihnen Herr Roland Heidelberg von der Geschaftsstelle Biospharengebiet
Schwabische Alb, Telefon 07381/932938-14, oder Frau Sabrina Lorenz, Pressesprecherin, Regierungsprasidium Tibingen,
Telefon 07071/757-3078, gerne zur Verfligung.
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