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ABA IN NORDAMERIKA VS. EUROPA

KEENAN ET AL. (2014)

Nordamerika

ABA als Basis-Intervention fiir Kinder mit
Autismus

USA - 38 Staaten kommen fiir die Férderung
auf

94 Universitaten die ABA-Kurse anbieten

unterschiedliche Forderméglichkeiten

- Programme Zuhause

- Programme in ABA-Therapieeinrichtungen
- Programme in Schulen

- weit tiber 10.000 Zertifizierungen
- CA: 2937 BCBAs/BCaBAs

Deutschland

ABA noch immer recht unbekannt

Férderung durch Sozial- oder Jugendamter
(abhéngig vom Sachbearbeiter)

keine Universitat
- IFKV Bad Diirkheim

- private Anbieter
- 1ATZ
- ein Therapiezentrum

2 BCBA-Ds

12 BCBAs

1 BCaBA

2 Behavior Technician (Stand: 23.09.2015)

UBERBLICK ABA

Analyse des
Verhaltens

Datenerhebung Verbal
Interventions

strategie Behavior

Implementierung

Evaluation

Grundprinzipien Verstarkung

ABC-Paradigma Antezedenz

Bestrafung Léschung

Verhalten Konsequenz

ABC - PARADIGM

Kind fragt nach Kind bekommt

Kind ist durstig Wasser Wasser




VERHALTENSPRINZIPIEN

Verhaltens-
prinzipien

Verstarkung Léschung Bestrafung

Positive Negative Positive Negative
Verstarkung Verstarkung Bestrafung Bestrafung

.j:mj VERHALTENSPRINZIPIEN
- BESTRAFUNG-

Positive Negative
Bestrafung Bestrafung

Ein aversiver Reduktion in Ein positiver Reduktion in
Stimulus wird der Rate des Stimulus wird der Rate des

hinzugefugt Verhaltens entfernt Verhaltens

Kind méchte eine Aufgabe nicht t Kind haut eine andere Person wahrend
in mof € e_me ufga .e nicht tun es auf dem Spielplatz ist. Kind muss
und schlagt. Kind muss die Aufgabe X
beenden und erhalt zusétzlich eine den Spielplatz verlassen und nach
u X ZI.‘ .z : ! Hause gehen, obwohl es lieber dort
Strafaufgabe. Kind wird in Zukunft X . . A
It hi bleiben wirde. Kind wird in Zukunft
seltener schlagen. seltener eine andere Person hauen.

VERHALTENSPRINZIPIEN
- VERSTARKUNG-

Positive Negative
Verstarkung Verstarkung

Ein positiver Steigerung der Ein aversiver Steigerung der
Stimulus wird Rate des Stimulus wird Rate des
hinzugefiigt Verhaltens entfernt Verhaltens

Kind mochte eine Aufgabe nicht
Kind ist durstig und fragt nach Wasser. erledigen & schreit. Die Aufgabe wird
Kind erhalt ein Glas Wasser. Kind wird zur Seite gelegt. Kind wird das
Verhalten auch i':‘ Zukunft bei Durst Verhalten auch in Zukunft zeigen, wenn
zeigen. es eine Aufgabe nicht erledigen
mochte.

IIDII VERHALTENSPRINZIPIEN
- LOSCHUNG-

Léschung

Ein Verhalten, welches in der Reduktion in der Rate des
Vergangenheit verstarkt wurde, wird
nicht langer verstarkt. Verhaltens

Kind schreit, weil es eine Aufgabe nicht erledigen
mochte. Die Aufgabe bleibt bestehen und die Mutter
wartet, bis die Aufgabe schlieflich erledigt wurde.
Kind wird Aufgaben mit der Zeit immer zuverlassiger
erledigen.




m VERHALTENSPRINZIPIEN
- LOSCHUNG-

Extinction Graph

Initial Behavior
Response Frequency

Reinforcement
Removed

ANALYSIS OF VERBAL BEHAVIOR

®m Die Analyse des verbalen Verhaltens wurden
in dem Buch ,Verbal Behavior“ von B.F. Skinner

® es handelt sich um eine
unter der
(deutlicher Unterschied zu logopadischen
Ansatzen)

m Verbales Verhalten (nach Skinner): jedes Verhalten
welches
wird

UNTERSCHIEDLICHE KATEGORIEN
DER SPRACHE

.,Zeig auf den Apfel”

.Sag Apfel“

»,lch mochte einen Apfel”

,Das ist ein Apfel“

,Nenn mir etwas das griin ist“ - ,Apfel“




VORGEHEN BEI ABA

Analyse des Daten- Interventions Imple-

Evaluati
Verhaltens erhebung Strategie mentierung valuation

ABLAUF DER FORDERUNG iy

ABLAUF DER FORDERUNG

Erstberatung 2-3 Tage

Analyse der Starken und
Defizite

Assessment der
Fahigkeiten (VB-MAPP,
ABLLS-R)

Einfiilhrung der Eltern in
die Theorie
Entwicklung des
Programms

Anleitung der Eltern im
Programm

2
In der
Zwischenzeit

Umsetzung des
Programms durch

Telefonische
Supervision

3

Folgeberatungen
1x pro Monat

Anpassung des
Programms
Zusammenarbeit mit
Therapeuten/Lehrern/
Erziehern/
Co-Therapeuten
Evaluation des
Therapieerfolgs

Intensive Trial
Teaching (ITT)

Natural
Environment
Teaching (NET)

Alltag




Pairing

... ist der erste Schritt zum Beziehungsaufbau zum Kind

.. findet in der natiirlichen Umwelt statt

erlaubt dem Kind viele Verstarker mit moglichst wenig
Anstrengung zu erhalten

fiihrt dazu, dass das Kind den Lehrer als Vorboten von ,guten*
Dingen sieht und nicht als Vorboten von ,schlechten” oder
s,anstrengenden” Dingen

FORDERZIELE

e -




KOMMUNIKATIONSAUFBAU
- MANDING -

AuRerung von Wiinschen

Fahigkeit hat Prioritat vor anderen Fahigkeiten

Ist haufig notwendig um auch anderes Verbales Verhalten
aufzubauen

MANDING
- TIPPS ZUM UNTERRICHT-

Es ist wichtig, dass das Kind auch tatsachlich fiir den
Gegenstand (Aktivitat) motiviert ist

Anfangs wird schnell eine Hilfestellung gegeben, damit das
Kind erfolgreich ist

MANDING
- UNTERSCHIEDLICHE STUFEN-

Kind erfragt Informationen

Kind fragt nach fehlenden Dingen
(Loffel, Stift, etc.)

Kind bittet andere Handlungen
auszufiihren
4

Kind fragt spontan nach Verstarker

Kind fragt nach Verstéarker wenn

dieser sichtbar ist

Kind fragt nach etwas durch echo-

Prompt oder Gebarden-Prompt

Kind zeigt was es mochte durch

Greifen oder Zeigen

MANDING
- TIPPS ZUM UNTERRICHT-

Das Ziel ist es, der “Geber” zu sein und nicht der “Nehmer”.

Konsistentes Vorgehen von allen Beteiligten ist sehr wichtig

Auf die Frage “Was mochtest du” wird verzichtet




MANDING
- UNTERRICHT VON VOKALEN MANDS-

MANDING
- UNTERRICHT VON GEBARDEN-MANDS-

KOMMUNIKATIONSAUFBAU
- NON-VOKALER KINDER -

PECS (Picture Exchange Gebarden
Communication System)

schnellere Identifikation von Fremden Annlichkeiten zu Spracherwerb, da
Handlung sich jedes Mal verandert

Keine Feinmotorik erforderlich Hande stehen immer zur Verfiigung
Viele Handlungsschritte erforderlich weniger Schritte des Erlernens
Buch muss getragen werden Erfordert Imitationsfahigkeit/Feinmotorik

immer gleiche Handlung Gebéarden miissen erkannt werden

Allgemein verstandlich auch bei nicht Gelibten
Viele Handlungsschritte dadurch keine fliissige Kommunikation méglich

Talker ist schwer, unhandlich, zerbrechlich




PROBLEMVERHALTEN
- SICHTWEISE & HERANGEHENSWEISE -

Topographie Funktion
Sichtweise Sichtweise

=  Welches Problemverhalten wird gezeigt? =  Warum wird das Problemverhalten gezeigt?
= Wie sieht es aus? = Welche Griinde hat es?

Herangehensweise Herangehensweise

= Eine genaue Definition ist notwendig. Eine genaue Analyse ist notwendig

PROBLEMVERHALTEN
- FUNKTIONALE VERHALTENSANALYSE -

Funktionen von Verhalten

. (sozial bedingte) positive Verstarkung:
Aufmerksamkeit, greifbare Verstarker, soziale Verstarker

. (sozial bedingte) negative Verstarkung:
Vermeidung und Flucht

. Automatische positive Verstarkung:
Stereotypien, greifbare Verstarker

. Automatische negative Verstarkung:
Vermeidung, Flucht. Beendigung von Schmerz

PROBLEMVERHALTEN
- TOPOGRAPHIE -

Beispiele fiir Definitionen von Verhaltensweisen

1. Kneifen:
Austrecken eines Armes zu einer anderen Person oder sich selbst, gefolgt
von dem Zusammenkneifen des Daumens und mindestens eines Fingers

2. Schlagen:
Einen kraftigen Kontakt (oder jeder Versuch diesen zu machen) mit einer
offenen oder geschlossenen Hand mit einer anderen Person, einem Objekt
oder sich selbst

PROBLEMVERHALTEN
- FUNKTIONALE VERHALTENSANALYSE -

Antezedenz Verhalten Konsequenz

Unterbrechung/Ubergang Weinen Zugang zum Verstarker
blockiert

Zugang verweigert/"Nein” gesagt Meckern/Beschweren Aufforderung wiederholt

Waunsch besteht Schreien Problemverhalten ignoriert

Anforderung im ITT Treten Korperlich unterstiitzt

Anforderung im NET Schlagen Léschung

Sensorische Stimulation Beilen Count & Mand (Zahlen und
Wunschauferung)

Unklar “out of the blue” Weglaufen Sonstiges:

O Sonstiges: Auf den Boden werfen

O Sonstiges:




PROBLEMVERHALTEN
- WEITERES VORGEHEN-

= Dieser sollte Folgendes beinhalten:
= Strategien um Motivation zu verringern
= Aufrechterhaltende Bedingungen verandern (entfernen)

= Alternative Verhaltensweisen unterrichten

UNTERRICHTSKONTROLLE

- STRUKTUR & KONTROLLE -

PROBLEMVERHALTEN

- VERANDERUNG DER ANTEZEDENZEN-

Unterrichts-
umgebung
strukturieren
und
kontrollieren

Fehlerfreies
Lernen

Unterrichts- Loschung von
umgebung mit Mitarbeit unange-
positiven positiv messenen
Verstarkern verstarken Verhaltens-
paaren weisen

Konsequentes
und
einheitliches
Vorgehen

Anzahl von Aufgaben-

Aufgaben Aufgaben schwierigkeiten
. X variieren .
einschleichen vermischen

Fliissig
unterrichten

UNTERRICHTSKONTROLLE

- PAAREN MIT POSITIVEN VERSTARKERN-




UNTERRICHTSKONTROLLE UNTERRICHTSKONTROLLE
- MITARBEIT POSITIV VERSTARKEN - - LOSCHUNG -

UNTERRICHTSKONTROLLE UNTERRICHTSKONTROLLE
- KONSEQUENZ UND KONTINGENZ - - FEHLERFREIES LERNEN -




UNTERRICHTSKONTROLLE UNTERRICHTSKONTROLLE

- FEHLERFREIES LERNEN (FORT.) - - AUFGABEN EINSCHLEICHEN -

UNTERRICHTSKONTROLLE | UNTERRICHTSKONTROLLE

- VARIATION VON AUFGABEN - - MISCHEN VON SCHWIERIGKEITSLEVEL -




UNTERRICHTSKONTROLLE
- FLUSSIG UNTERRICHTEN -

UNTERRICHTSKONTROLLE
- FLUSSIG UNTERRICHTEN -

ZUSAMMENARBEIT MIT KINDERGARTEN

Szenario 1 (Familie hat
Forderung Zuhause gestartet)

Hospitation im Kindergarten

Austausch mit Erziehern, Leitung und
Integrationskraften

Anpassen von Vorgehen an Gegebenheiten
und Méglichkeiten Vorort (z.B.
Entwicklungsstand des Kindes,
Betreuungsschliissel, etc.)

Moglichkeit von Workshops und
gemeinsamer Arbeit Vorort und im
Elternhaus (“Alle ziehen an einem Strang”)

Regelmafiger Austausch

Szenario 2 (Kindergarten
wiinscht allgemeine
Informationen)

Allgemeine Workshops und Seminare zum
Thema ABA/VB und Autismus

Fallbesprechungen und Entwicklung von
Fordermoglichkeiten (nach Zustimmung
der Eltern)

Nach Bedarf weiterer Austausch




ZUSAMMENARBEIT MIT LOGOPADEN/ ABA & TEACCH
ERGO- & PHYSIOTHERAPEUTEN, ETC. - IST DAS MOGLICH? -

Austausch, Besprechen des Vorgehens Beide Ansatze
arbeiten mit Motivation und Verstarkern

Unterstiitzung bei Verhaltensproblemen (durch arbeiten mit Hilfestellungen
BCBA) sind sehr individuell
TEACCH passt Umwelt an Person an, ABA

Nutzung des Fachwissens beim Aufbau von LR LIS G O A I a0

spezifischen Fah|gke|ten (durch Therapeut) TEACCH arbeitet mehr mit VisuaIiSierungen, diese
werden bei ABA als Hilfestellung angesehen und
somit moglichst bald ausgeschlichen

Auch bei ABA werden Timer oder Arbeitsmappen
eingesetzt

WER BIETET ABA AN? WIE WIRD ABA FINANZIERT?

Kosteniibernahme nicht durch Krankenkassen, da Autismus als
lebenslanger nicht heilbarer Zustand klassifiziert ist

Unterschiedliche private Anbieter (Liste auf www.aba-
eltern.de)

. o ial h , 54 B XIl
Therapiezentrum Ratingen Sozialamt nach §§ 83, 54 SG

- Jugendamt nach § 35a SGB VIl
ATZ Koln/Bonn Forderung unabhangig von Einkommen der Eltern

zu empfehlen ist: :
Verhinderungspflege
BCBA oder BCaBA sollte Beratung oder zumindest Supervision zusatzliche Betreuungsleitungen
durchfiihren

Eingliederungshilfe







