Symposion Frihférderung Baden-Wirttemberg 2007 in Stuttgart ,Eltern behinderter Kinder und Fachleute®

Unterstltzung von Eltern in der Verarbeitung von Behinderung

bei ihrem Kind mit besonderem Blick auf die Situation der Vater
Dr. phil. Dipl.-Psych. Dieter Hinze, Bonn

A

. ) . 7Y
I Uberregionale Arbeitsstelle Friihférderung Baden-Wirttemberg }“

Landes Cesondheits Ami

. . T Medizinischer Bereich beim Landesarzt fiir Behinderte Ref.94, Vadan-Whrttymberg
Baden-Wiir tt‘fmberg Padagogischer Bereich beim Ref. 74
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART



Mitter und Vater behinderter Kinder

Dieter F. Hinze
Mutter und Vater

Mutter und Vater gehoren als Eltern immer zusammen. Sie bilden eine elterliche
Partnerschaft und stehen in einer wechselseitigen Beziehung zueinander. Beide
bestarken sich durch ihre Gemeinsamkeit und erganzen einander durch ihre
Unterschiedlichkeit. Beide haben, was dem anderen fehlt und beiden fehlt, was der
andere hat.

Mutter und Vater sind zwei von einander grundséatzlich verschiedene Personen. Sie
unterscheiden sich voneinander durch ihr Geschlecht, ihre personliche Eigenart, ihre
Bediirfnisse, Gewohnheiten und Uberzeugungen und dadurch, dass jeder von ihnen
immer auch seinen eigenen Weg geht.

Auf diesem Hintergrund von Gemeinsamkeit und Unterschiedlichkeit ist es fur das
Verstandnis der Lebenssituation der Mutter immer auch wichtig, den Bezug zum
Vater herzustellen. Und ebenso wichtig ist, immer auch die Mutter mit zu bedenken,
um den Vater zu verstehen.

Mutter und Vater eines behinderten Kindes

Von der Behinderung ihres Kindes sind beide Eltern stark betroffen. Ihre besondere
Lebenssituation bedeutet fur beide eine grol3e Belastung und stellt zugleich eine
grol3e Herausforderung fur sie dar. Die Rolle der Eltern wird zur Sonderrolle. Ihre
Lebensverhaltnisse andern sich. Und ihre Vorstellungen vom Leben bekommen eine
andere Qualitat.

In der fortlaufenden Auseinandersetzung mit der Behinderung unternehmen die
Eltern verschiedenste Bewaltigungsversuche und machen dabei wichtige und
widersprichliche, gute und schlechte Erfahrungen.

Solange die Behinderung noch nicht fest steht, belastet sie am meisten die
Ungewissheit. Dabei schwanken sie zwischen Verzweiflung und Hoffnung hin und
her. Die Endgtiltigkeit der Diagnose schockiert die Eltern. Das sichere Wissen um die
Behinderung bringt aber auch eine gewisse Entlastung mit sich. Mutter wie Vater
stellen sich ihrer Situation und setzen sich aktiv fir die Forderung ihres Kindes ein.
Genauso mobilisieren sie aber auch Abwehrkrafte, bagatellisieren die Behinderung
und beschwichtigen ihre schwierige Lage. Sie bejahen die Tatsache der Behinderung
und halten dennoch an ihrer Hoffnung auf eine Normalisierung ihres Kindes fest. Sie
lernen, sich mit der Behinderung abzufinden, bezweifeln aber, mit dieser Tatsache
wirklich fertig werden zu kdnnen. Sie schaffen es, gut mit ihrem Kind zusammen zu
leben und fur ihre eigene Zufriedenheit zu sorgen. Dennoch erleben sie immer wieder
Phasen von Niedergeschlagenheit, Zukunftsangst und Sinnlosigkeit.

Bei alle dem wird deutlich: die Auseinandersetzung mit der Behinderung ist ein
langer, wechselvoller und tiefgreifender Prozess. Die Eltern scheitern und sie
wachsen in ihre Situation hinein. Sie erleben Rickschlage und sie wachsen tber ihre



Situation hinaus. Sie fuhlen sich belastet und sie entwickeln viel Kraft. Sie wissen
nicht was sie tun sollen und sie verandern sich und entwickeln sich weiter.

Was an der Mutter anders ist

Intensiv erleben

Auch wenn der Vater heutzutage sichtbarer und aktiver in Erscheinung tritt, tragt
nach wie vor in aller Regel die Mutter die elterliche Hauptverantwortung. Biologische
ebenso wie gesellschaftliche bzw. kulturelle Faktoren spielen dabei eine wesentliche
Rolle. Auf diesem Hintergrund verstehen sich der haufig besonders tiefgehende
Schmerz, die maR¥lose Enttauschung und die starke innere Abwehr der Mutter in
Anbetracht der Behinderung. ,Wéahrend die Diagnose fir meinen Mann von Anfang
an ein klarer Sachstand war, habe ich lange Zeit nicht daran geglaubt. Ich habe mich
Immer weiter damit beschaftigt, wie ich S. weiterbringen kann.”

Es mag mit ihrer Eigenart als Frau zusammen hé&ngen, dass die Mutter ihre
seelischen und sozialen Belastungen im allgemeinen mehr kundtut als der Vater.
Dabei kann auch die Wechselseitigkeit der Beziehung zwischen beiden wirksam
werden. ,Ich war oft sehr aufgewilhlt und habe geweint. Mein Mann hat sich immer
viel ruhiger gegeben.” (Mutter) ,Meine Frau war manchmal ganz schon daneben, und
ich habe sie dann immer wieder ins Gleichgewicht gezogen, weil ich mehr Uber der
Sache stand.” (Vater)

Sicherlich tragt die besondere biologische Beziehung zwischen ihnen dazu bei, das
Mutter und Kind in besonderer Weise miteinander verbunden sind. “Als Mutter habe
ich doch eine ganz andere Beziehung zu meinem behinderten Kind, nachdem ich es
neun Monate in mir getragen habe. Als Mutter ist man die Nachstbetroffene und fuhlt
sich doch am meisten angesprochen.” Dies und die damit verbundene Rollenteilung
fuhren dazu, dass sich die Erwartungen an eine gute Eltern-Kind-Beziehung und an
Fortschritte beim Kind vor allem an die Mutter richten. ,Der Arzt hat gesagt, dass es
auch sehr von mir abhangt, wie M. sich weiter entwickelt. Da habe ich mir nattrlich
gesagt, dass ich mich jetzt stdndig mit ihr beschaftigen muss. Ich dachte, wenn sie in
der Entwicklung zurtckfallt, dann ist das meine Schuld.”

Immer aktiv sein

Mitter sehen sich durch die Behinderung ihres Kindes besonders stark
herausgefordert. Sie entwickeln ein grof3es Problembewusstsein und viel praktische
Aktivitat. Sowohl innerhalb wie aul3erhalb der Familie sind sie in der Regel weit mehr
mit dem Kind beschaftigt als Vater. In der Regel sind es die Mdutter, die die
Untersuchungs- und Therapietermine wahrnehmen und in Absprache mit den
Fachkraften die hausliche Férderung ihres Kindes tibernehmen.

Die standige Beschéftigung mit dem Kind kann positive wie negative Folgen haben.
Einerseits haben Mdutter dadurch bessere Voraussetzungen, um sich mit der
Behinderung vertraut zu machen, und es féllt ihnen folglich auch leichter, den
erforderlichen besonderen Umgang mit inrem Kind zu erlernen. Andererseits sind sie
in Gefahr sich zu Uberfordern. Dies fuhrt dann oftmals dazu, dass sie sich Uber die
mangelnde Mitarbeit ihres Mannes beklagen und Anerkennung und Wurdigung durch
ihn schmerzlich vermissen. Dartber hinaus kann bei der Mutter ein erzieherischer



»Alleinvertretungsanspruch* entstehen, durch den der Vater in seiner Nebenrolle
bestétigt und sein Zugang zum Kind erschwert wird. ,Eigentlich wirde ich gerne
mehr tun. Aber durch meine Frau fuhle ich mich ins Abseits gedrangt. Sie tut immer
so viel fir den Jungen. AulRerdem ist sie mehr auf dem Laufenden als ich. Sie ist
besser informiert und kann sich entsprechend mehr Gedanken machen. Und dadurch
ist es auch viel leichter fur sie zu lernen, dass wir ein behindertes Kind haben.*

Kontakt und Unterstiitzung suchen

Es durfte mit ihrer geschlechtsspezifischen Eigenart, ihrer emotionalen
Ansprechbarkeit und mit der tagtaglichen Konfrontation mit ihrem behinderten Kind
zusammenhangen, dass Mitter haufig Gelegenheiten suchen, mit anderen Uber die
Probleme ihres Kindes und ihre eigenen zu reden und dadurch die nétige
Unterstitzung zu bekommen. Die Neigung des Vaters die Probleme fir sich zu
behalten und eher zu schweigen, steht diesem Bedurfnis allerdings entgegen. ,Ich
wurde gerne viel mit meinem Mann Uber die Probleme reden und lber die Sorgen,
die ich mir mache. Aber es gibt immer nur wenige Momente, wo er sagt: gut, reden
wir dartiber.” Die Unterschiedlichkeit kann hier allerdings auch in ausgleichender
Weise wirken. ,Wenn ich von der Arbeit nach Hause kam, wollte meine Frau immer
eine Menge los werden. Aber das habe ich nicht zugelassen. Ich habe dann gesagt:
mach” dich nicht verriickt, du machst dir zu viele Sorgen! Insgeheim wusste ich
natirlich, dass sie recht hatte. Aber wenn ich mich auch noch so aufgeregt hatte,
ware alles noch schlimmer geworden.”

Bejahen und annehmen

Mutter haben oft gute Mdglichkeiten, die Behinderung ihres Kindes zu bejahen und
innerlich zu verarbeiten. Die tagtagliche intensive Konfrontation kann die Fahigkeit
und Bereitschaft, die Behinderung innerlich anzunehmen férdern. ,lch komme besser
mit der Behinderung zurecht als mein Mann, weil ich viel damit konfrontiert war und
bin. Es ist einfacher, mit der Behinderung fertig zu werden, wenn man gut damit
vertraut ist."

Durch ihr Bedirfnis, Gefuhlsprobleme zur Sprache zu bringen und offen Uber die
Behinderung zu reden, unterstitzen sich Mutter darin, sich mit ihrer besonderen
Elternrolle zu identifizieren. Auf diese Weise starken sie auch ihre Selbstsicherheit.
.Ich glaube, dass ich besser mit der Behinderung fertig geworden bin als mein Mann,
weil ich mehr dartber rede. Mir macht es nichts mehr aus zu sagen, dass meine
Tochter behindert ist. Im Gegenteil: das tut mir richtig gut. Mein Mann ist da viel
verschlossener und will nicht auffallen.*

Ihre Fahigkeit, ihr Muttersein nach aul3en zu vertreten, kann in positiver Weise auch
nach innen wirken. In dem Mal3e, in dem es der Mutter gelingt, ihr behindertes Kind
so anzunehmen, wie es ist, kann sie ihr Selbstwertgefiihl und ihre persdnliche
Zufriedenheit starken. ,Ich habe gelernt, meine Tochter so anzunehmen, wie sie ist
und fuhle mich jetzt auch wohl dabei. Ich vergleiche sie nicht mehr mit anderen
Kindern, sondern gehe von ihr selbst aus. Und wenn sie wieder etwas Neues gelernt
hat, dann ist das sehr schon far mich!*



Unterstltzung
Fragen

Wenn Fachleute daran gehen, ihre unterstiitzende Zusammenarbeit mit den Eltern
durch Einbeziehung des Vaters zu erweitern, dann sehen sie sich zunachst mit
Fragen konfrontiert, die sich eigentlich von selbst verstehen sollten, aber u.U. doch
uberraschend neu erscheinen: Wie ist mein Bild vom Vater? Was weild ich Uber
seinen Alltag? Mit welchen Vorurteilen, Wiinschen und Angsten begegne ich ihm?
Was sind meine Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit ihm? Was macht es mir
leicht, die Mutter anzusprechen und schwer, auf den Vater zuzugehen? Wie denkt
der Vater Gber mich? Wie denkt seine Frau dartber, dass er von mir angesprochen
wird? Welche Art von Unterstitzung braucht der Vater?

Herausforderung

Die Zusammenarbeit mit den Vatern ist auf deren Kooperation angewiesen. Diese
kann aber nur erreicht werden, wenn die Erwartungen der Fachleute und ihre
Unterstitzungsangebote zu den méannlichen Einstellungen, Eigenarten, Bedirfnissen
und Handlungsmoglichkeiten der Vater passen. Und das erfordert Einfuhlungs-
vermogen, Einfallsreichtum, Mut neue Wege zu beschreiten...und mehr mannliche
Mitarbeiter.

Gewinn

Die Einbeziehung der Véater macht die Zusammenarbeit mit der Familie mit Sicherheit
wirklichkeitsnaher und damit letztlich gewinnbringender. Zu wissen, dass an den
Bewaltigungsproblemen von Mutter und Vater beteiligt sind, ermdglicht den
Fachleuten, sie aus zwei Blickwinkeln zu betrachten und sie in einen gréf3eren
Rahmen zu stellen. Und dadurch entstehen Chancen und Entwicklungsmdéglichkeiten
fur alle Beteiligten.

Dem Vater wird erméglicht, seine Randposition zu verlassen und starker ins Blickfeld
der Mutter und der Fachleute zu riicken.

Der Vater hat die Chance, sich durch gesteigertes Engagement bei der Pflege und
Betreuung des Kindes mit dessen Behinderung vertraut zu machen, seine
erzieherische Kompetenz zu erhéhen und sein Selbstwertgefiihl zu starken.

Die Mutter hat die Chance, ihre standige Beschéftigung mit dem Kind auch mal ruhen
zu lassen und sich vom Erfolgsdruck zu befreien.

Mutter und Vater haben die Chance, ihre rollenbedingte Distanz zu uberwinden und
aufeinander zuzugehen, indem sie mehr miteinander ins Gesprach kommen und
durch die gemeinsame Auseinandersetzung mit der Behinderung ihres Kindes eine
Festigung ihrer Beziehung erfahren.

Die Fachleute schlieRRlich haben die Chance, ihre Zusammenarbeit mit beiden Eltern
flexibler, kreativer und erfahrungsreicher zu gestalten.
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