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Frühe Beratung und Hilfen
Ein Projekt des
Landkreises Esslingen

Projektförderung:
Komunalverband für Jugend und Soziales Baden-
Württemberg – Dezernat Jugend – Landesjugendamt

Projektbeginn: 3/2007

© Landkreis Esslingen – Soziale Dienste und Psychologische Beratung 2007
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• ProjuFa ist ein Projekt des Amtes
„Soziale Dienste und Psychologische Beratung“
des Landkreises Esslingen in Zusammenarbeit
mit regionalen Kooperationspartnern

• Projektdauer: 2 Jahre, dann
Übernahme in Regelstrukturen
geplant

• Projektberatung:
Stuttgarter Institut für
Systemische Familientherapie (StIF).
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Projektleitung
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Koordinatorinnen der Kernteams
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Kernteam N ürtingen
• Koordination Frühe Beratung und Hilfen
• Präventive Familienhilfe
• Psychologische Beratungsstelle für Familie und Jugend des Landkreises
• Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des
  Caritasverbands der Diözese Rottenburg-Stuttgart

Kernteam Filderstadt
• Koordination Frühe Beratung und Hilfen
• Präventive Familienhilfe
• Psychologische Beratungsstelle des
  evang. Kirchenbezirks Bernhausen

Kernteam Kirchheim
• Koordination Frühe Beratung und Hilfen
• Präventive Familienhilfe
• Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien-
  und Lebensfragen der Paulinenpflege Kirchheim

Kernteam Esslingen
• Koordination Frühe Beratung und Hilfen
• Präventive Familienhilfe
• Psychologische Beratungsstelle für Familie und Jugend des Landkreises
• Psychologische Beratungsstelle des evang. Kirchenbezirks Esslingen
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Zielgruppe:

• insbesondere jene, die
über bisher bestehende
Angebote kaum erreicht
werden

• und die sich in
schwierigen
Lebenssituationen
befinden

Alle Familien und allein erziehende Eltern mit
Kindern im Alter von 0 – 3 Jahren
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Indikation

• jugendliche Schwanger-
  schaft und Elternschaft
• Trennung und Scheidung
• individuelle Belastung und Überforderung
• schwierige Erziehungsbedingungen und
  Entwicklungsrisiken
• soziale Benachteiligung wie Armut, Arbeitslosigkeit
• psychosoziale Probleme
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Voneinander
 wissen

Miteinander
handeln

Motto
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Ziele

• Frühzeitige Prävention
von Vernachlässigung und
Kindeswohlgefährdung,
Förderung guten Aufwachsens
von Kindern auch unter
erschwerten Bedingungen

• Vernetzung von
Gesundheitssystem und Kinder- und Jugendhilfe
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Schwerpunkt

Unterstützung von Familien
auf der • Elternebene

• Kindebene
• Familienebene
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Einzelfallarbeit

Gruppenarbeit

Information und Aufkl ärung

Bürgerschaftliche Einbindung

Vernetzung
und

Vermittlung

ProJuFaKernteam
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Aufgabenbereiche

Einzelfallarbeit
• Clearing
• Beratung
• Unterstützung durch (Familien-)Hebammen
• Unterstützung durch bürgerschaftlich Engagierte
• Vermittlung weitergehender Erziehungshilfen
• Einzelförderung von Familien
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Aufgabenbereiche

Gruppenarbeit
• Förderung der Erziehungskompetenz

in Gruppen (Elternkurse)
• Eltern- / Familientreffs
• Gruppen für die Zielgruppe (Alleinerziehende,

Elterngruppen mit Kindern, Müttergruppen…)
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Aufgabenbereiche

Information und Aufklärung
• Veranstaltungen zu Erziehungsthemen
• Informationen zur kindlichen Entwicklung
• Aufklärung über Entwicklungsrisiken
• Werbung, Informationsmaterial, Broschüren…
• Web-Site „www.ProjuFa.eu“ für Online-Anfragen
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Aufgabenbereiche

Bürgerschaftliche Einbindung
• Gewinnen von ehrenamtlichen MitarbeiterInnen
• Schulung, Praxisberatung
• Nutzen von Strukturen vor Ort

(Vereine, Initiativen)
• Gemeinwesenorientierte Projekte
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Aufgabenbereiche

Vernetzung und
Vermittlung mit
den regionalen
Kooperationspartnern
vor Ort
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Zugänge über Multiplikatoren und Kooperationspartner

Kinder-und Jugendhilfe

Gesundheitssystem

Beratungsstellen und
soziale Institutionen

Bildungsträger

Einrichtungen mit
Betreuungsangeboten

Kirchengemeinden

Regionales
Kernteam

Vereine
Nachbarschaftliche
Strukturen
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• Bildung vier regionaler Kernteams
• Bestandsaufnahme
• Netzwerkgespräche
• Auftaktveranstaltung
  Ende März 07
• Öffentlichkeitsarbeit
• Entwicklung der organi-
  satorischen Strukturen
• Teamentwicklung
• Aufbau erster Hilfestrukturen  

Stand des Projekts September 2007
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Internet:
www.projufa.eu
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Baby-Begrüßungspaket

Offene Elterntreffs/
Familientreffs

Beratung

Erweiterte Geburtennachsorge
Familienhebammen
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Ansprechpartner

Projektleitung
• Edmund Feth, Uhlandstr. 1, 73726 Esslingen

Tel. 0711/3902-2503, mail: SozialerDienst@Landkreis-Esslingen.de
• Elisabeth Longen, Uhlandstr.1, 737326 Esslingen

Tel. 0711/3902-2671, mail: PsychoES@landkreis-Esslingen.de

Projektberatung
• Stuttgarter Institut für Familientherapie STIF

Ingrid Kellermann, Bernd Rödel
www.stif-stuttgart.de

Web:
• http://www.projufa.eu
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Ansprechpartner Kernteams
• Kernteam Esslingen:

Petra Burkhardt, Uhlandstr.1, 73726 Esslingen
Tel. 0711/3902-2569
mail: Burkhardt.Petra@Landkreis-Esslingen.de

• Kernteam Nürtingen:
Ingrid Hosp-Mack, Europastr.40, 72622 Nürtingen
Tel. 0711/3902-2878
mail: Hosp-Mack.Ingrid@Landkreis-Esslingen.de

• Kernteam Kirchheim:
Sabine Stoll, Eugenstr.1, 73230 Kirchheim
Tel. 0711/3902-2959
mail: Stoll-Gscheidle.Sabine@Landkreis-Esslingen.de

• Kernteam Filderstadt:
Eva Friedrichs, Gottlieb-Daimler-Str.2, 70794 Filderstadt
Tel. 0711/3902-2994
mail: Friedrichs.Eva@Landkreis-Esslingen.de

Zentrale Mailadresse :  projufa@landkreis-esslingen.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


