Familien mit Herausforderungen
fordern Helfer heraus - was

konnte helfen?
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Getrennte Therapien?
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« familienpsychiatrische Akut-
Tagesklinik fir Kinder und Eltern

e nur Eltern und Kinder zusammen
* integrierte Therapie

 mindestens ein Elternteil und ein
Kind, Familien auch moglich

 mindestens ein, meist 2 (oder
mehr) Indexpatienten

« Kinder 0-18 Jahre
« gesunde Begleitpersonen mqgl.

* breites Diagnosespektrum Eltern
und Kinder



Wirksamkeit Eltern-Kind-
Therapie
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Multimodale Therapiekonzepte gut wirksam far
Sym ptO mbelastu ng/Bezieh UNQg (Wortmann-Fleischer et al. 2012)




Therapeutische
Basisprinzipien

,Elterliche Prasenz*

* Bindungsforderung
* Mentalisierung
» Systemische Fallkonzeption

,Gespenster im
Kinderzimmer*

,Inneres Kind*



Therapeutische Settings
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Therapeutische Methoden

sprechend, verhaltensorientiert




Therapeutische Matrix FaTZ
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Tagesklinik als Real- und
Therapieraum
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* Interaktion wird im Alltaglichen gut sichtbar:
Schwierigkeiten und Ressourcen

samkeit

Kreativ, Erlebnistherapie: Hypothesenbildung,
ungen, Ubung neuer Muster



FalieZ

Therapiephasen ‘ak
Phase I: Bindung

Team als ,sicherer Hafen"/,sichere Basis”
Diagnostik

n zwischen friiher und heute

wischen realem Kind und innerem Kind

1 zwischen Symptomen und ,guten Griinden”
guter elterlicher Anteile fur ,beide” Kinder

2 1l tab|I|S|erung

" der neuen (Beziehungs-)Muster
dlgung
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Was ist flir Sie
herausfordernd an
Eltern und Familien?”




Was ist , herausfordernd” an Eltern?

=» Sie setzen unsere Vorschlage nicht um.
=» Sie tun nicht, was wir sagen.

=» Sie verstehen uns falsch.

=» Sie sind unfreundlich.

=» Sie machen uns Vorwlrfe.

= Sie gehen mit dem Kind «nicht gut» um.

=» Sie verhalten sich sehr unterschiedlich
(«instabil», «spalten»).

= ...



Was losen Eltern aus?

Arger/Wut

Ratlosigkeit

Helfer

Kimmern-
Wollen

Gefiihl von
Inkompetenz

Hilflosigkeit Sorge, Angst




Was konnen wir tun, um dies eher
schlimmer zu machen?

=» Uns selbst auch «schlecht macheny...
= Uns rechtfertigen...

=» Uns ausfuhrlich im Team uber die
«schlimmeny» Eltern austauschen...

= Vorwiurfe machen und Schuld zuweisen (uns
selbst, Kollegen, anderen Helfern, den
Eltern...)

= Witende «Gegenubertragung»...

= Es «besser» wissen. Tipps und Ratschlage
geben.



Wie geht es Eltern wohl?

Arger/Wut
Ratlosigkeit

Gefiihl von Kiimmern-
Inkompetenz Wollen

Hilflosigkeit Sorge, Angst
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Elterliche Hilflosigkeit

Belastung durch Krankheit/Han-
Umgebung/Helfer dicap

L ol |

‘ Stressbelastung Symptomverhalten

Traumat.
Verarbeitqg. Eltern

' Traumat.
KI N d Verarbeitg.

Parentale Hilflosigkeit - Belastungserleben ’

I I

Frihere traumat. Belastung durch
Erfahrg. Umgebg./Schule

(nach Korittko & Pleyer 2010)
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~Parentale Hilflosigkeit”

= Folge + Begleiterscheinung eines nachhaltig erlebten
Scheitern in Elternrolle

m— ;feherlsche Lésungskompetenz und
~Verar Wortllchkelt J

' er normale Ratlosigkeit in Krisen deutlich

ht 5|ch auf Umgang mit Symptomverhalten des
" klndes (oft besser mit Geschwistern —

el)

aI posttraumatlscher Bewaltigungsmuster

(nach Korittko & Pleyer 2010)



Wie zeigt sich , parentale
Hilflosigkeit”?
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« verengte/verzerrte Art, ihre Kinder
wahrzunehmen

fllktvermeldung iIm Umgang mit
tomverhalten Vermeidung von Prasenz
- ucken”)

't f-i‘f?'t denz, Erziehungsverantwortung zu
& Oyt ehen oder zu delegleren

(nach Korittko & Pleyer 2010)



Elterliche Hilflosigkeit FanfL
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» ,Herausforderungen” des Kindes (Temperament,
Entwicklungsbeeintrachtigungen, Erkrankungen...)

Bindungstraumatisierung, psychische Erkrankung

[« Helfer(netze), Umgebung, Schule
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Bindung
«Elterliche Feinfuhligkeit Pradiktor fir Bindungssicherheit

«Gesamtein“bindung” wichtig (,Lebensnetz”)
einerider wichtigsten Schutzfaktoren

«Bindungserfahrungen werden zunachst im prozeduralen
(unbewusst, vorsprachlich), spater im expliziten
Gedachtnis gespeichert (bewusst, Episoden, Bilder -
.Narrative’, ab ca. 5 J)

saus Erfahrungen werden schematisierte
Handlungsvorlagen (,Scripts”): ,wenn ich ungliicklich bin,
werde Ich getrostet”, ,wenn ich unglicklich bin, muss ich
allein zurechtkommen”



Bindungsmodell

ﬂ Y] !.lh

12:ch S
i" 3 ‘ Pass auf mich auf
r Hilf mir
i Freu’ dich mit
Du meinen Erkundungs- * Freu’dich mit mir
drang unterstutzt

ﬂ bravche
| Inch

danit,,

Du mich willkommen heifit,
wenn ich zu Dir komme

* Beschitze mich

e Troste mich B s

o FreuDichanmir Linnter: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
e Ordne mene Gefuhle Wean méglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.

Wenn niitie: Ubernimm dic Leitung,

(Cooper, Hoffmann, Marvin & Powell 2000)



Bindungsicherheit

Zentrale Frage:

Wie gut kann das Kind bel Stress die
Mutter/primare Bezugsperson
nutzen, um sich zu beruhigen?”



Bindung transgenerational Fa_rfiz
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* Eltern neigen dazu, eigene Bindungserfahrungen mit den
Klndern ZU reinszenieren




Herausfordernde Eltern sind oft nicht
sicher gebunden...

Bindung

Psychische
Erkrankung

...und haben mit Hilfe keine F Z
guten Erfahrungen... qli




Entwicklungsrisiken Fa_rﬁz
]
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« je mehr Risikofaktoren,
desto groBer das
Entwicklungsrisiko

« 4 oder mehr
Risikofaktoren =2 30% der
Kinder resilient (aber 70%
eben nicht) (Kauai-Studie,
Emmy Werner)




Traumata kumulieren
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- Traumalast: ,die Menge
der schrecklichen Ereignisse
und das Ausmal3 der
erlebten mentalen
Selbstaufgabe wahrend des
Traumas”

e ,Es gibt keine ultimative
Resilienz”: PTBS-Risiko hangt
von Traumalast ab

(Kolassa, 2022)
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Psychisch erkrankte Eltern

- Folgen durch Symptome, Klinikaufenthalte
(Nlchtverfugbarkelt Trennungen)

> | n 1
I
F \;:;;-‘. ‘Q\’ Y L
g Rl 31
i, |

4 "‘{-‘S ‘
L g * ’.‘

'

-

k_’_qonelle Folgen (emotionale Verflgbarkeit,
|gke|t Mentalisieren, Stressresistenz...)

Ur die Bindung
fur die Paarbeziehung (Konflikte, Trennung...)
o Netz l

nomische Folgen: Alleinerziehend,
sigkeit, Armut



Psychische Erkrankungen r
[

in Familien L

Kinder psychisch kranker Eltern haben ein deutlich
erhdhtes Risiko fur eine eigene psychische Erkrankung:

®
.I
s Zentrum
kgmd

« zwischen 41-77 % der Kinder entwickeln schwere

psychische Stérungen im Verlauf des Lebens (Review
Hosrqgn et al. 2009)

e ca.5 /o der KJP-Patienten haben Eltern mit schwerer
psychlscher Storung (Mattejat & Remschmidt 2008)

“ea. 60% der Kinder in stationarer Jugendhilfe haben
Y psychlsche Stérung (Niitzel et al. 2005)

65 ‘%6 der stationaren Psychiatrie-Patienten haben
Klnder (BADO-Daten, N = 15904, Christiansen & Réhrle 2012)



Typische Auswirkungen
psychischer Erkrankungen

« Depression = fehlende Responsivitat >
RUckzug oder Expansivitat des Kindes

g —> Einbindung in den Zwang - fehlende
ngsmogllchkelten Rickzug oder

FaliZ.
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—9 verminderte Exploration 2
r nnungsangst

" I| e > desorganisierte Bindung >
5SS orung - multiple psychische



Friuhe Kindheit: Typische Dynamik

Peri/postpartale psychische Regulationsschwierigkeiten:
Storungen: « ,schwieriges” Temperament
* Depression « Reqgulationsstorungen
 Borderline/Trauma * (Autismus)

 Traumatische Geburt

/ \
Bindungs- '.
schwierigkeiten
\ /

 Feinfuhligkeit |, Responsivitat | + Regulationsstorung oder
* Wechsel zwischen ,Zuviel” und Ruckzug (Vorsicht!!:
.Zuwenig” .pflegeleichte”Babys!)

* Mangelnde Spiegelung




Mittlere Kindheit: Typische Dynamik

~Still-face”-Dynamik eskaliert

N

Teufelskreis
parentale Hilflosigkeit

) N S

* (reaktive oder chronische) « Bindungsstérungen
Depression * Expansive Storungen
* Borderline/Trauma * Autismus

* Angst/Zwang



Trauma-Trigger im Bindungskreis

< N\

(==

Exploration

/

(Integration der Modelle nach Fraiberg 1980 und Cooper et al. 2000)
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Epistemisches Misstrauen

Wer durch frihe soziale Erfahrungen mit den
Bezugspersonen das epistemische Vertrauen
verloren hat, wird zuriickgelassen in einer
ickmuhle aus Unsicherheit und permanenter

cher Anspannung (,Hypervigilanz®) und

# 4 &

(Kirsch, Brockmann, Taubner: ,Praxis des Mentalisierens®)



Eltern mit Borderline-
Storung

« Emotionsregulation gestort

« Kinder triggern Bindungstraumata

e wollen es meist besser machen, als sie es selbst
eHebthaben

- feine’ Antennen fur Kinder, nah und zugewandt

* dann wieder tberflutet, ablehnend, feindselig,
aggressw

~-Wechse| zwischen Uber- und Unterengagement,
Uberbehutung und Vernachlassigung, strikten Regeln
und mangelnder Struktur
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e aus Sicht der Eltern untbersichtliche
Helfersysteme, z.T. unklare Zugangswege

- fehlende Angebote

* nicht iImmer niederschwelliger Zugang

» Mischung/Uberlappung von Hilfs- und
Kontrollauftrag

e Starke regionale Unterschiede
* 2.T. Vernetzungsprobleme

* Interdisziplinaritat ausbaufahig (z.B.
Kooperation mit
KJP/Psychiatrie/Psychotherapie)




Psychische Storungen konnen
Annehmen von Hilfe erschweren

~Verkennung”

von Signalen
Bindungsmuster
selten sicher

~Ausagieren” statt

Metaperspektive

Fehlendes
- “




* Die Probleme, die den Zugang zu Hilfen
ermoglichen und , auslosen” (sollen), be-
/verhindern oft das Andocken und den Verbleib

in Hilfesystemen.

* Helfersysteme konnen zusatzliche Stressoren
werden und damit die Dynamik weiter eskalieren
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Psychisch erkrankte Eltern

* in unubersichtlichen Helfersystemen ungleich mehr
benachteiligt als gesunde Eltern

« _schwerer erreichbar durch Helfer
- weniger ,kampferisch” fiir eigene Interessen
*.  weniger Ressourcen

* herausfordernde Kooperation, hohe Belastung fiir
Helfer und Familien

. Ahgst, Scham, Uberforderung

- L.anstrengend” (Absagen, Idealisierung/Entwertung, Non-
- Compliance)

. Interventionen scheitern haufiger — mit fataleren
Folgen 2 hohes Entwicklungsrisiko fiir Kinder



Die, die uns heraus- o
fordern, sind selbst Fa_r"Z

herausgefordert

|I|en sind, wie sie sind. Sie durfen sein,
_nsmd.

wollen in der Regel das Beste fir ihr

“““
=il ' A g
.......



Gegenseitige Abhangigkeit Fa
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Bindung Mentalisieren
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Mentalisierung

» ,Geist und Herz im Herzen und im Geist gewartig
zu halten”

;sich selbst von auBen und den anderen von
int u sehen”

[+ stark unterschiedlich zwischen verschiedenen
. Menschen/zu verschiedenen Zeiten (schlechter
~ bei Stress!)

(P Fonagy)



Bindung und Mentalisieren

Zirkularer Prozess:

\erletzungen von Bindungsbeziehungen ->
Verletzlichkeit der Entwicklung von komplexen meta-
kognitiven Funktionen

-Schwie””r'igkeiten mentale Zustande des eigenen Selbst
oderanderer zu erkennen, storen und beeintrachtigen
Bmdungsbemehungen

-Gestorte Bindung schwacht das naturliche Entstehen der
Fahlgkelt zU mentalisieren

| -Teufelskrels (in enger Verwobenheit werden Bindung
‘und Mentalisieren sukzessive schlechter)
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Bindung anbieten




Helfer/ Team als , Sicherer Hafen” und
_Sichere Basis”

Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Becirfrisse ihres Kindes achten

Ich brasuche
Ich
damit .

Helfer/ Team STCHEF o meen

drang unterstutzt

Pass auf mich auf
o Hilf mir
¢ Freu’dich mit mir

Du mich willkommen heifit,
wenn ich zu Dir komme

* Beschitze mich -

« Troste mich 1—
« Freu Dichan mir imnter: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
« Ordne mene Gefihle .v_m.mm Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.

Wenn niitiz: Ubernimm dic Leitung,




Bindungsmuster konnen
sich andern!

In jedem Lebensalter helfen andere, ,gute”
Beziehungserfahrungen

Haltgebende, freundliche Dritte, die negative
Gefuhle wohlwollend begleiten

,,Skrlpte” kédnnen Uberschrieben werden

Verstandnls fur sich selbst und fur andere

;""W|cht|g (> Selbstmitgefiihl, > Mentalisieren)
| Slnnhafte Geschichte hilfreich

| Blndung kann therapeutisch verbessert werden

(z.B. STEEP, SAFE, Entw.psycholog. Beratung...)



Mentalisieren
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Mentalisieren: Fa_rﬁz
i

D i e . Sti m m e a1 d es Sa u g I i n g S Faminentherapeutﬁggfasréimhunrg

Der Therapeut erzdhlt (hypothetisch) aus der Perspektive des Babys:

* Das ist aber ein schones Lacheln, Mama, ich mag’ das gern, denn
dann we I |ch, dass Du mit mir zufrieden bist

* Ja, end Du’s kapiert, genau da will ich gestreichelt werden
h wenn Du mich so anschaust, dann bin ich gltcklich,
kI|ch aussiehst

lan venn Du so ein ausdrucksloses Gesicht machst, dann weiB
1 NicC . As ich damit soll und fihle mich ganz verloren

nabe es gern wenn Du mich streichelst, aber Du
nicht leicht zu finden

Und wenn Du so sprichst, habe ich Angst...




Prasenz
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(Elterliche) Prasenz, neue Autoritat

,Das neue Bild von Autoritat hat
ganz andere Assoziationen: von
Starke, von einem Anker, den wir
anbieten, von Beharrlichkeit und
Selbstkontrolle.”
(Haim Omer)



Was ist  Elterliche
Prasenz™?
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> Nicht ,Entweder — Oder”-Logik (,Sieg oder Niederlage”)

> Au'feigen aus Machtkampfen, Aussteigen aus
symme |scher Eskalation (,Wettrlisten”) oder
komt ntarer Eskalation (,Nachgeben”)

en statt Siegen, Ausweg aus elterlicher



Wir sind Deine Eltern und sind da und bleiben da, als Freunde, Beschtitzer,
Zuhorer, Schitzer der Familie, aber auch als Grenzensetzer, Schrankenstelle
und Bremser,

In diesen Funktionen kénnen wir nicht abgeschuttelt werden, wir konne
umgangen werden, wir konnen nicht bestochen werden, wir sind da und b

Wir kdnnen nicht Dich verandern, nur uns und unser Verhalten.

(Mantra der ,elterlichen Prasenz”, Hain Omer)

I




Prasenz...

....wird inhaltlich gefullt mit den vier

Elementen:
m

Wertschatzung



4 Elemente von Prasenz

flr mein
Angebot

fur mein
Verhalten

fur die
Atmosphare

der Person
der Familie

der
Sichtweisen,
Emotionen,
Fragen und
|deen des
Gegenubers

echtes
Interesse

Rahmenbe-
dingungen
und
Spielregeln
klar und
transparent

Zuverlassigkeit

Ggf. Kontrolle
und Rollen
thematisieren




Prasenz - Doppelcharakter

Struktur, Erwartungen, Regeln

Beziehung, Atmosphare,
Beziehungsgesten




gen.

/C res Kindes verpflichte

as fur mich handlungsleitend ist und, sc
' werde. |

) /ﬁ.
tischen Prase
Rieke Oelkers-Ax 2022, modifizie




Verlangsamen

(Erika Litzner-Lay)



Den Moment losen,
~Repair”




Wie perfekt miissen
Bindungspersonen sein?

Du mich willkommen heifit,
wenn ich zu Dir komme

Limmrer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
. . Bean méglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
- h inrel Ch en ——— | Wenn nitig: Ubernimm die Leitung,

gute Mutter® °

Repair”
e ,gute Eltern machen

20 Fehler am Tag"®

Donald Winnicott (1896 - 1
Englischer Kinderarzt
und Psychoanalytiker Jesper Juul (1948-2019)

Danischer Familientherapeut



Beziehung im Fokus: Storungen
haben Vorrang!

Behandlungsleitlinie Personlichkeitsstorung



Mentalisieren als
~Pausenknopf”

= stop, rewind, reflect
and repair”

= hilfreich, wenn Konflikte
durch heftige Affekte
nicht mehr verstanden,
nicht mehr mentalisiert
werden konnen



~Was war gerade los?”

FalieZ
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 neugierig und wohlwollend
auf die Meta-Ebene

e ,Ich nehme nichts
personlich.” (Erika LUtzner-

Lay)
« ,Real"-Teil und ,Alten-
Film“-Teil trennen

Reorientierung im Hier und

Jetzt

* ,Repair”



Teilearbeit
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In Anteilen denken Fa_ﬁiz
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. ,,Ein Teil von mir fragt sich gerade, ob...

[
1/

welchem Tell sprechen Sie denn gerade mit
ll‘7 as wurde denn lhr innerer Antreiber dazu
' s 2. Was lhr inneres Kind?”

i _e ape rspektlve erleichtern

1 '
R L

LY
IR
by

¥

» erwachsene, steuernde Instanz etablieren
‘Chef” ,innere gute Eltern” etc.)



~Doppelte Elternschaft”

e live Im ,Hier-und-Jetzt”

e zeltversetzt mit

Situationen aus Gruppen
und Alltag -> Einzeltherapie

e zeltversetzt mit
Mikroskop/Zeitlupe
Videointerventionst

e ,doppelte Elternsc

durch
nerapie

naft”

etablieren: inneres Kind und

reales Kind



~Mamas Monster”
« Externalisierung

e Narrativ fur das

ey Unaussprechliche
&]\?ﬁ’é MONSTQR - gemeinsame
K s in BATANCE® . ) » Code- und
(FV B .Zauberworter”

e sichere Orte

* Repair-Rituale



Wir wissen es nicht , besser” Fa_ﬁiz
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e Der Versuch, zu
verstehen, Prasenz und
Begleitung/ Beistand
helfen oft mehr als
Ratschlage und Tipps.




Sind Erwachsene im
Raum?”
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2 altung kann einen Unterschied machen

t einen professionellen «Erwachsenen» am
|t Kopf Herz und Bauch.

Profis nicht nur fiir unser jeweiliges «Fach»,
son au h far die Gestaltung hilfreicher Beziehungen.

haupt-?)verantwortlich fir die Prozessgestaltung

rlauf Ende, Atmosphare...).



Danke fiir lhre AufmerksamIFi -
alia

Familientherapeutisches Zentrum
Neckargemiind
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