
ENTLASTUNG FÜR 
STARKE SCHULTERN
Papas von besonderen 
Kindern müssen auch 
mal auftanken!



DU HAST EIN BESONDERES KIND? 
Und spürst, wie es in Dir brodelt?

Bei uns bist Du richtig, wenn Du ein Kind mit körperlicher, geistiger oder 
seelischer Beeinträchtigung hast – egal um welche Krankheit oder Be-
einträchtigung es sich handelt. Oft siehst Du die Dinge anders als Deine 
Partnerin und es ist anstrengend, das Rückgrat einer besonderen Familie 
zu sein.

Wir möchten, dass Du bei uns Deine Kräfte wieder auftankst – wenn Du 
willst auch ganz ohne Worte. Egal ob bei einem Feierabend-Bier, einer 
Wanderung oder einer Radausfahrt mit gleichgesinnten Papas. Gönn Dir 
eine Pause!

DENN DAS THEMA GEHT AUCH AN EUCH 
MÄNNERN NICHT SPURLOS VORÜBER.  
WIR BIETEN EUCH EINEN ORT, AN DEM IHR 
ANDERE PAPAS TREFFEN KÖNNT, DIE WISSEN, 
WIE ES TIEF IN EUCH DRINNEN AUSSIEHT.

Weitere Infos erfährst Du von Gail: 
01511.647 1257 • gail.mccutcheon@meinherzlacht.de 

www.meinherzlacht.de

Komm einfach in unsere örtliche, krankheitsübergreifende Eltern-Gruppe 
von „Mein Herz lacht“. Wir treffen uns jeden Monat in Deiner Nähe und 
suchen noch neue Papas.


