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Die ICF, die internationale Klassifikation fiir Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit der WHO ist ein

wertvolles Hilfsmittel, das die interdisiziplinare

und auf die kindlichen und familidren Bedarfe und Bediirfnisse

ausgerichtete Arbeit in der Frihférderung unterstiitzt.

Mit der Anwendung der ICF werden explizit die Aktivitaten und Teilhabe des Kindes in den Fokus der

sozialpadiatrischen Versorgung gertickt. Die ICF

hilft die vielfaltigen Aspekte des Kindes und seines Umfelds durch

die Zuordnung zu den Domanen (Abb.1): personbezogene Faktoren, Umweltfaktoren, Funktionen, Korper-

Strukturen, Aktivitdten und Teilhabe gut zu strukturieren.
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Abb. 1 ICF- Domanen plus ICD-10

Diese Zuordnung findet am besten an einem Tisch statt, an dem Kind, Eltern und alle Beteiligte gemeinsam in

einem moderierten Gesprach die Zuordnun

g und Wichtung aller Aspekte auf Augenhéhe vornehmen. Die

Tischplatte besteht aus dem ICF-Modell und setzt auf Tischbeine auf, die aus der vorangegangenen Exploration
des Kindes und seines Umfeldes gebildet wurden (Abb. 2).
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Abb. 2 ICF-Tisch



Die ICF bringt Kind und Eltern in die aktive Rolle von Mitwirkenden, wie es das SGB IX und das
Bundesteilhabegesetz fordert. Der gemeinsame Austausch am ICF-Tisch ermoglicht entsprechend der Bedirfnisse
und Bedarfe von Kind und Eltern, gemeinsam Ziele und einen Handlungsplan (ehemals Forder- und
Behandlungsplan) zu erarbeiten, also quasi den Tisch mit Besteck, Teller und Tassen gemeinsam zu decken zu
decken. In diesem Runden-Tisch-Gesprach kann eine selbstgebaute Kommunikationspyramide (Abb. 3) die
Zuordnung und Diskussion dariber, wie die Themen der einzelnen ICF-Domanen zusammenhangen, erleichtern.

Abb. 3 ,Kommunikationsdoppelpyramide“ mit 2 gegeneinander drehbaren Pyramiden, die pro Seite je eine ICF Domane

einschl. der ICD-10 Diagnose zeigt. So kdnnen im Gespréch die jeweiligen Seiten in eine benachbarte Position gebracht
und deren Beziehung zu einander besprochen werden. Sie kann aus einem Pappbastelbogen innerhalb von 5 min selbst
hergestellt werden. Die Kommunikationsdoppelpyramide kann tiber www.vae-kontexe.de zum Selbstkostenpreis (2 Euro

zzgl. Versandkosten) bezogen werden.

Nach der Wichtung und Auswahl der wichtigsten 3-5 Themen, die letztlich das Kind und die Eltern bestimmen,
kénnen zur Dokumentation im Forderplan (Handlungsplan: Wer macht was, wie und bis wann) die Themen zu den
Schlagworten mit ihren zugehoérigem vierstelligen alphanumerischen Codes (z.B. d134 Gebéarden erlernen, b122
soziale Interaktion, e215 Migrationshintergrund) zugeordnet werden. Die Codes kdnnen aus dem ICF-CY-Buch, dem
Internet z.B. ICF Lotse, aus eigens von der Frihférderstelle erstellten Core-Sets oder aus den beiliegenden
vereinfachten Kinderchecklisten der DGSPJ entnommen werden. Als Protokoll des Runden-Tisch-Gesprachs kbnnte
eine Dokumentation mit folgendem Aufbau sinnvoll sein: 1. Themen/Anliegen - Ziele 2. Wichtige Informationen
und 3. Handlungsplan.

Nach der Wichtung und Zuordnung der wichtigsten Themen/Anliegen wiirde es dann darum gehen mit dem Kind
(ab 4-5 Jahren) und den Eltern unter Einbezug der Fachkrafte Ziele zu formulieren. Dabei ist es die Aufgabe der
Frihférderln zum einen die Teilhabeorientierung zu vermitteln und zum anderen Kinder und Eltern zur Mitarbeit
einzuladen, Motivation flir Veranderung hervorlocken und fiir alle Beteiligten den Weg zu realistischen, sinnvollen
und erreichbaren Zielen zu ebnen. Das Kind und die Eltern brauchen dafiir eine individuelle Ansprache, die auch
davon abhangt, in welchem Stadium der Veranderungsbereitschaft sie sich gerade befinden. Zudem sind die
Wiinsche an Teilhabe von Kind und Eltern nicht immer offensichtlich und eindeutig und missen hervorgelockt
werden. Zur Ergebung des Teilhabestatus empfiehlt es sich im Kopf die Hauptlberschriften von Teilhabe aus der
ICF durchzugehen:


http://www.vae-kontexe.de/
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(Eselsbriicke mit Akronym der Anfangsbuchstaben: LAKMoSHIBeG )

Fir die Zielformulierung ist folgendes zu beachten:

Ziele werden moglichst auf Teilhabeebene formuliert (z.B. aus Sicht des Kindes: Ich schaukele genauso hoch
wie andere Kinder im Kindergarten am Sommerfest; aus Sicht der Eltern: Innerhalb von sechs Wochen legt
Tim den Weg von zu Hause bis zur KiTa (ca. 750 m) mit seiner Mutter gehend ohne Buggy zurlick), d.h. im
Alltagkontext

Kind, Eltern und Fachperson haben die Verdanderung gewiinscht und mitformuliert

Kind, Eltern und Fachperson sagen wann das Ziel erreicht werden kdnnte und wann es erreicht ist

Ziele haben eine interessanten Mehrwert fiir das Kind (aus Sicht von Kind, Eltern und Fachperson)

Ziele sind realistisch

Ziele werden spezifisch, positiv (also nicht was nicht sein soll, sondern was sein soll) und im Prasens ohne
Hilfsverben (wie sollen, missen oder kénnen) formuliert (z.B. Sonja malt Vorlagen in der Kita exakt aus
anstatt Sonja soll den Stift besser halten und fiihren und nicht mehr Gber den Rand malen), so dass das Ziel
das Bild beschreibt, wie es sein wird, wenn das Teilhabeziel erreicht sein wird (Blick in die Glaskugel).

Ziele beschreiben haufig eine Verbesserung

Ziele konnen auch bedeuten, dass etwas lediglich erhalten oder ein Verlust verlangsamt wird (z.B. bei
fortschreitenden neurologischen Prozessen)

In der Themengruppe des Frihfordersymposiums wird anhand eines Videobeispiels im Rahmen einer

Plenumsdiskussion das hier geschilderte Vorgehen erlautert und diskutiert.



