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Frühförderung planen 

 
Strukturierte Vorgehensweise in der  

Frühförderstelle  
 

Frühförderung/Therapeutikum  
in Offenburg (Ortenaukreis) 
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Einzugsgebiet 

• Gesamter Ortenaukreis 
• Außenstellen in: 

– Lahr 
– Kehl 
– Haslach 
– Achern 
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Mitarbeiter 
• Frühberatung e.V.: 3,5 Stellen 
• Therapeutikum:      5 Stellen  
• 1 Verwaltungsfachkraft  
• 2 Honorar-Kräfte (Ergo) 
 
 Verteilt auf insgesamt 17 Mitarbeiterinnen   
     und Mitarbeiter 
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Interdisziplinäres Team 
• Dipl.-Psychologin 
• Heilpädagogen/Innen 
• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
• Sozialpädagogin 
• Ergotherapeutinnen 
• Logopädinnen 
• Physiotherapeutin 
… alle mit zahlreichen Zusatzausbildungen 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Der Zugang zur IFF läuft immer über die 
Erziehungsberechtigten! 

Empfehlungen kommen oft auch von: 
- Bekannten/Verwandten 
- Kinderarzt/Arzt 
- Kindertageseinrichtungen 
- Beratungsstellen 
- Jugendamt 
- Andere… 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Offenes niederschwelliges Beratungsangebot 
 

Erstkontakt per Telefon (oder persönliches 
Erscheinen) mit Problemschilderung und evtl. 
Terminvergabe für das Erstgespräch 
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Interdisziplinäre 
Frühförderung planen 

• Möglichkeit 1: 
Erstgespräch in IFF: 
- Doppelt besetzter Termin mit 

Heilpädagogin/Psychologin und einer med. 
Therapeutin, Vorstellung mit Kind 

- Termin nur bei Psychologin/Heilpädagogin, 
ohne Kind 

- Termin bei med. Therapeutin mit Kind 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Möglichkeit 2: 
 

• Keine interdisziplinäre FF 
• Evtl. Verweis auf andere Stelle: 
    z.B. Psychologische Beratungsstelle, Frühe  
    Hilfen, Jugendamt usw. 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Abrechnungsmodalität Erstgespräch: 
 

- Erstgespräche (interdisziplinär besetzt) 
können einmalig mit der  

    Krankenkasse (per Krankenkassenkarte) und  
    dem Sozialhilfeträger abgerechnet werden 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

 
 

• Nach dem Erstgespräch ergeben sich 
drei Möglichkeiten für den weiteren 
Verlauf: 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Möglichkeit 1: 
- Veranlassung der interdisziplinären 

Komplexleistungsdiagnostik durch den 
Kinderarzt nach Abstimmung mit den Eltern 
 

• Unterschiedliche Vorgehensweisen: 
- Eltern besorgen Rezept beim Kinderarzt 
- IFF telefoniert mit Kinderarzt oder schickt ein Fax/Brief oder 

Mail, mit der Bitte um Zusendung eines Rezepts 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Möglichkeit 2: 
- Keine interdisziplinäre Frühförderung 
notwendig 
- Bedarf wird in nur einem Bereich gesehen, d.h. 
nur Heilpädagogik oder ein med.-therapeut. 
Bedarf, der in einer Praxis vor Ort oder in der FF 
per Heilmittelverordnung erbracht werden kann  
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Möglichkeit 3: 
 

- Derzeit besteht kein Förderbedarf 
- Evtl. Verweis auf andere Stelle 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Interdisziplinäre Komplexleistungsdiagnostik: 
 
- Ca. 3-5 Termine (verschiedene Disziplinen, aus 

beiden Bereichen: HP/Psych. und med.-
Therapeut. Bereich) 

- Daraus ergeben sich erneut drei alternative 
Vorgehensweisen: 

16 



Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Möglichkeit 1: 
- Komplexleistung in der IFF 
• Möglichkeit 2: 
- Einzelleistung(en), die entweder in der IFF oder 

von Therapeuten vor Ort erbracht wird/werden 
• Möglichkeit 3: 
- Derzeit besteht kein Bedarf für interdisziplinäre 

Frühförderung  
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Abrechnungsmodalität 
Komplexleistungsdiagnostikrezept: 
 

- Die Krankenkassen übernehmen die Kosten 
der Komplexleistungsdiagnostik (Pauschale) 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Wenn sich Eltern für Komplexleistung 
entschieden haben: 

- Erstellen eines Förder- und Behandlungsplans 
(FuB) durch IFF (2-4 Bereiche, insg. 1-2 
Termine/Woche) 

- Inhalte werden zunächst mit den Eltern 
abgestimmt und  besprochen, anschließend 
wird der ausgefüllte FuB dem Kinderarzt 
zugeschickt 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Der Förder- und Behandlungsplan (FuB) muss 
von 

- Eltern 
- Kinderarzt und  
- verantwortlicher Therapeutin (Fallmanagerin) 
    unterschrieben werden und dann an die  
    jeweilige Krankenkasse versandt werden 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

- Die Kasse/der Sozialhilfeträger müssen eine 
Entscheidung zügig fällen und sich den FuB 
anschließend gegenseitig  (in OG nicht erforderlich, 

da Pauschalfinanzierung) weiterleiten. 
- Beide Kostenträger müssen die 

Fördermaßnahmen bewilligen 
- Die Zusage muss innerhalb von 14 Tagen 

erfolgen (§ 8 FrühV) 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Komplexleistung Frühförderung: 
- Es gibt für die Komplexleistungen keine 

Rezepte mehr vom Arzt 
- Die Bewilligung gilt zunächst maximal für ein 

Jahr.  
- Nach einer Verlaufsdiagnostik besteht nach 

diesem Zeitraum die Möglichkeit, einen Folge- 
FuB zu beantragen 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

• Komplexleistung: 
- Förderung und Behandlung als Komplex- 
    leistung mit interdisziplinärer Verlaufs- 
    diagnostik und eventuell einer 
    Folge-FuB 
-   Abschlussdiagnostik 
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Interdisziplinäre  
Frühförderung planen 

Videobeispiel Komplexleistungsfall S.: 
- Motorische Geschicklichkeit 
- Koordination 
- Bewegungs- und Handlungsplanung 
- Sprache 
- Ausdauer 
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