Sarsmak, kiiciik gocuklar igin de hayati tehlike Yaylnlayan
tasir!

Baden-Wirttemberg Calisma
Cocugunuza bakan ve onunla ilgilenen herkesi ve Sosyal Glvenlik, Aile, Kadin
bilgilendirin: ve Yaglilar Bakanlgi

Stuttgart Hikiimet Konseyin’d‘%v
N Baden Wirttemberg Federal
Saglik Kurumu

Sarsmak, hayati tehlike tasir!
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Oyun oynarken korkmayin A
Baden-Wirttemberg TK Eyalet
Hangi sarsmanin ne kadar zarar verdigi, duruma goére Temsilciligi >
degisiklik gosterir. Ama kesin olan bir sey vardir: Oyun
oynama esnasinda hafifge sallamak veya sakarca
hareketler, bahsi gecen yaralanmalara ve sonuglara

yol agmaz.

isbirligi Hannover Tip
Yiiksekokulu, Sarsiimis Bebek
Sendromu Proje Grubu

Baden-Wiirttemberg

FUIR AREEIT I
FAMILIE. FRAUEN UND SENIOREN

> Cevrimigi yardim: www.bke-elternberatung.de

> Egitim ve aile danismanligi merkezleri: ; Badenlirttemberg

www.bke.de y L BADEN-WURTTE
IM REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

> Uziinti halinde aranacak numara
0800 - 111 05 50 (Ebeveyn telefonu)
(pt.-cu. saat 9 ila 11/sa. + pe. saat 17 ila 19)
www.nummergegenkummer.de

> Eyalet programi STARKE:
www.sozialministerium-bw.de

> Cocuk doktorunuzda cocuk erken tanima
muayeneleri

> Dogum sonrasinda uygulamali yardim:
www.wellcome-online.de

> Genglik daireniz Gizerinden aile ebeleri ve diger
destekler

> www.schuetteln-ist-lebensgefaehrlich.de

> Bolgede yerlesik hamilelik danismanlik
merkezleri

Techniker
Krankenkasse

Techniker
Krankenkasse




Sevgili Ebeveynler,

Bebeginizle olan ilk aylar, gok sayida mutlu anlar, ancak
blyuUk zorluklar da igceren son derece 6zel bir yasam
dénemidir. Burada en iyi ebeveynler bile kendi sinirlarina
ulasabilir. Bu durumun Ustesinden gelemediginiz hissine
kapilirsaniz gocuk doktorlari, ebeler, saglik ve genclik
daireleri veya belediyenizden yardim alabilirsiniz. Lutfen
bu yardimlari kabul edin — kendiniz ve ¢ocugunuz igin.

Size ve ¢gocugunuza en iyi dileklerimi

sunarim.

Ui, ftkyeker
Katrin Altpeter MdL,

Baden-Wirttemberg Calisma ve Sosyal
Guvenlik, Aile, Kadin ve Yaslhlar Bakani

Bebegim surekli aghyor

Bebeginiz agliyorsa bunun her zaman bir sebebi vardir;
ne oldugunu hemen anlayamasaniz bile.

Saglikh bebekler

> aciktiklarinda,

> yorgun olduklarinda,

> altlarini pislettiklerinde,

> sizin sesinizi duyduklarinda ve

> vicut temasina ihtiyag duyduklarinda aglarlar.
Saglikh bebekler glinde ortalama iki Gi¢ saat aglarlar ama
bu siire bazen daha uzun olabilir. istisnai durumlarda
kisa araliklarla bitin giin boyunca agladiklari da olur.

Bu normal olabilir ve altinda bir hastalik sebebi oldugu
anlamina gelmez.

Aglamadaki degisikliklere dikkat edin. Agagdida belirtilen
durumlarda ¢ocuk doktorunuzla veya anneler igin
danisma merkezleriyle irtibata gegin:

> bebeginiz her zamankinden daha yulksek sesle ve
daha uzun aghyorsa,
> hasta gérunuyorsa ve

> sizi korkutacak sekilde agliyorsa.

Baska neler yapabilirsiniz

> Bebeginizi kucagdinizda hafifce sallayin
> Onunla yavas bir sekilde dolasin veya ylriyln

> Bebeginizle konusun veya ona algak sesle sarki
sdyleyin

> Bebeginizin karnini veya sirtini hafifge oksayin
veya masaj yapin

> Bakimi nébetlese yapin
Kendinizi garesiz mi hissediyorsunuz?

Mumkdin olan her seyi denediniz ama bebeginiz hala
agliyor mu? Yavas yavas yoruldugunuzu ve sabrinizin
tikendigini mi hissediyorsunuz?

Bebeginiz slrekli aglarsa ve sizin glclniz kalmamig
ve sinirleriniz bozulmus bile olsa:

Sarsmak, hayati tehlike tasir!

Ornegin kisa bir siireligine odayi terk ederek ve/veya
glvendiginiz birini arayarak biraz uzaklagsmaya caligin.

Arka sayfada belirtilen irtibat noktalarindan tavsiye ve
yardim alabilirsiniz.

Sarsmak, hayati tehlike tasir!

Sarsma sirasinda bebegin kafasi korumasiz olarak
ileri geri sarsilir. Kiiglik cocugun beyni ¢gok hassastir.
Kafasini tutmadan yapilan sert hareketler bile tehlikeli
olabilir. Sarsmadan dolayi beyindeki kan damarlari
yirtihr. Bu kanamalar beyinde kalici hasarlara sebebiyet
verebilir, ciddi

> gbrme, duyma veya konugma kaybi ile birlikte
gelisim bozukluklarina,

> fiziksel veya zihinsel engellere,

> davranis bozukluklarina ve

> epilepsiye,

hatta 6lime yol agabilir!



